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1. Miniprojekt ,,Kogukonna hing ja tervis“. Ellu viidud perioodil 01.04. — 30.06.2025.a.
Taotleja: MTU Pdhja-Harju Koostddkogu
Miniprojekti eesmark:

* Tugevdada kogukondade vanemaealiste litkmete oskusi ja motivatsiooni iihiskondlikes algatustes osalemiseks, pakkudes neile teadmisi ja
praktilisi tooriistu, mis toetavad aktiivset osalemist kiila-, kultuuri- ja spordiseltside tegevustes.

* Suurendada vanemaealiste, sh Pohja-Harju Koostdokogu litkkmete, sotsiaalset ja kogukondlikku kaasatust, luues dppereisi kaudu vdimalusi
vorgustike loomiseks, kogemuste jagamiseks ja uute iihiste algatuste elluviimiseks, mis rikastavad kohalikku kogukonda.

» Edendada vanemaealiste terviseteadlikkust ja ennetavat tervisekditumist, mis toetavad tervislikku eluviisi ning parandavad igapdevast
elukvaliteeti.

Toimus tiks Oppereis, kus osales 23 sihtrithma 55+ kuuluvat inimest ning iiks saatja.

Kokkuvdte tegevustest ja tulemustest: Piirkonna Kiilaseltside ja PHKK liikmete listi kaudu selgitati vélja huvilised projektiga liittumiseks.
5.juunil 2025 toimus osalejatele dppereis "Kogukonna Hing ja Tervis" Raplamaale, mis oli lilesehitatud selliselt, et kiilastuskohtades toimusid



tootoad, arutelud, mottetalgud ja kogemusvahetus, mille fookus oli suunatud vanemaealistele mdeldud huvitegevuste mitmekesistamiseks
kiilades, sh liikumis- ja sportimisvoimaluste mitmekesistamiseks. Projekt viidi ellu vastavalt taotlusele ning piistitatud eesmirkidele.

PShja-Harju Koostookogu juhatus kinnitas 31. juulil 2025 toimunud koosolekul nr 205 ESF+ toetusmeetme ,,Sotsiaalne sidusus* ellu viidud ja
eesmairgi saavutanud miniprojekti aruande.

2. Miniprojekt ,,55+ keelekohvikud: inglise keel ja digiteadmised*. Ellu viidud perioodil 01.04. — 25.07.2025.a.
Taotleja: MTU Viimsi Alevikuselts

Miniprojekti eesmiirk: Pakkuda Viimsi elanikele vanuses 55+ voimalust praktiseerida inglise keelt keelekohvikus kombineerituna
digipddevuste arendamisega.

Kokku toimus 10 kohtumist, 4 akad/h kord. Kokku osales unikaalseid osalejaid 14 sihtriihma 55+ kuulunud inimest.

Kokkuvaote tegevustest ja tulemustest: Projekt algas eelteavitamisega sotsiaalmeedias Canvas kujundatud plakatite abil. Facebookis tehti
tasustatud postitusi, et jouda asukoha lahitimbruse kasutajateni. Keelekohvikuid viis 1dbi kaks moderaatorit, projekti tarvis renditi arvutid ning
igal korral oli ka kohvipaus suupistetega. 30. aprillil 16.45-20.00 toimus I keelekohvik aadressil Viimsis Astri poik 13, iilejddnud keelekohviku
tunnid toimusid samuti seal. Keelekohvik viidi 1dabi kombineeritult, vestledi inglise keeles ja digipaddevuste alased teemad ning tegevused pdimiti
vestlusesse. Kolme-nelja keelekohviku kohtumise jargselt oli tugevalt tuntav sdpruskonna tekkimine. Osalejad olid rddomsad, et on leidnud uusi
sopru ja kontakte. Koos riégiti inglise keeles téiesti vabalt. Mitu osalejat tunnistas, et nad tunnevad end aegajalt iiksi, vanad sdbrad on lahkunud
ja uusi selles vanuses nii lihtsalt ei leia. Palusid véga, et projkt jatkuks ka siigisel ning osalejad 16id omavahel ka {ihise messengeri grupi, et
sealtkaudu sidet hoida, tihiseid teatri- ja kontsertikiilastusi planeerida ja muidugi inglise keelt praktiseerida voi lihtsalt iiksteisele helistada.

Pohja-Harju Koostodkogu juhatus kinnitas 31. juulil 2025 toimunud koosolekul nr 205 ESF+ toetusmeetme ,,Sotsiaalne sidusus® ellu viidud ja
eesmadrgi saavutanud miniprojekti aruande.

3. Miniprojekt '"Pdolvkondade vaheline motiveerimine ja sidusus' Ellu viidud perioodil 01.04. — 01.09.2025.a.

Taotleja: MTU Rebala Kultuuriruum



Miniprojekti eesmiirk: PHKK tegevuspiirkonna 55+ vanemaealiste elanike ja 16+ erivajadusega noorte aktiivne kaasamine kogukonnaellu
futisilise litkkumise ja iihiste loodusmatkade kaudu, et suurendada pdlvkondade vahelist sidusust, sotsiaalset aktiivsust ja loodusteadlikkust.

Kokku toimus projekti raames 3 loodusteemalist véljasditu, igal vdljasdidul osales 26 inimest. Projektis osales 37 unikaalset sihtriihma kuuluvat
osalejat.

Kokkuvote tegevustest ja tulemustest: Toimus kolm viljasditu, mille raames kiilastati Matsalu rahvusparki, Tori ja Soomaa
maastikukaitsealasid ning Hiipassaare ja Mukri rabasid. Programmid hdlmasid paadisditu ja linnuvaatlusi, raba- ja matkaradadel liikumist,
loodusvaatluste tegemist ning kohalike vaatamisviirsustega tutvumist. Kdikidel retkedel toimusid ka iihised 1dunasd6gid kohalikes
s0ogikohtades. Osalejad said uusi teadmisi Eesti looduse, rabade ja linnustiku kohta, dppisid tundma erinevaid maastikke ja said praktilisi
kogemusi looduses litkumisel. Matkade kdigus kujunes iihtehoidev ja sdbralik seltskond, kes tundis rddmu tihisest tegutsemisest ja jagatud
elamustest. Paljud osalejad tdid vilja, et selline kogemus aitas neil aktiivselt puhata, parandada enesetunnet ja tugevdada sidet loodusega.
Projekti 1oppedes tekkis osalejate seas uus matkahuvi ja soov jitkata sarnaste liritustega ka tulevikus.

Pohja-Harju Koostookogu juhatus kinnitas 05. novembril 2025 toimunud koosolekul nr 207 ESF+ toetusmeetme ,,Sotsiaalne sidusus* ellu viidud
ja eesmirgi saavutanud miniprojekti aruande.

4. Miniprojekt ,,Rae valla vanemaealiste aktiivne ja tervislik september* Ellu viidud perioodil 01.-30.09.2025.a.
Taotleja: Rae Vallavalitsus

Miniprojekti eesmérk: Rae valla 55+ vanemaealiste elanike sotsiaalse kaasatuse, vaimse ja fiilisilise heaolu, sh sotsiaalse vOrgustiku
kasvatamine ldbi konkreetselt sellele sihtrithmale kavandatud siindmuste.

Kokku toimus projekti raames iiks tantsudhtu akordionimuusikaga, kaks tihiskonniringi koos kiilalisesinejatega (kummalgi osales ca 35 inimest),
tootoad ja tegevused heaolu- ja litkumisfestivalil 20.09.2025 (osales hinnanguliselt 30 vanemaealist). Kokku oli projektitegevustes kaasatud ca
50 unikaalset sihtriihma kuuluvat osalejat.

Kokkuvdte tegevustest ja tulemustest: Projekti raames viidi 1abi mitmekiilgne tegevuste programm, mille eesmirk oli pakkuda vanemaealistele
litkkumis-, sotsialiseerumis- ja enesetdiendamisvoimalusi. Toimus tantsudhtu akordionimuusika ja linetantsudpetusega, kus osalejad said nautida



muusikat, Oppida uusi tantsusamme ning veeta meeleolukas dhtu koos eakaaslastega. Tantsudhtule eelnes ka terviseteemaline loeng, mis pakkus
praktilisi teadmisi ja tuge tervise hoidmiseks. Toimus kaks inspiratsioonikondi, kus osalesid tuntud kiilalised, kes jagasid nduandeid ja
inspiratsiooni, kuidas hoida positiivset ellusuhtumist ning aktiivset eluviisi. Lisaks toimus heaolu- ja liikuvusfestival, mis t3i kokku erinevaid
tegevusi alates loov- ja terviseteemalistest todtubadest kuni kultuuri- ja spordiprogrammideni. Festivalil sai osaleda praktilistes tegevustes,
nautida muusikat ja etendusi, osaleda aruteludes ning libida kuulmis- ja nigemiskontrolli. Urituste tulemusel suurenes vanemaealiste teadlikkus
tervislikust eluviisist, aktiivsest litkumisest ja vaimsest heaolust ning tugevnes kogukondlik sidusus.

Pohja-Harju Koostodkogu juhatus kinnitas 05. novembril 2025 toimunud koosolekul nr 207 ESF+ toetusmeetme ,,Sotsiaalne sidusus® ellu viidud
ja eesmirgi saavutanud miniprojekti aruande.

5. Miniprojekt ,,Kogukonnapdhise abistamise véirtustamine ja oppimine Rootsi eeskujul“ Ellu viidud perioodil 01.-30.09.2025.a.
Taotleja: Rae Vallavalitsus

Miniprojekti eesmiirk: Projekti eesmérk oli tutvuda kuidas on Rootsis korraldatud sotsiaalteenuste ja erivajadustega noorte haridussiisteem, et
saada inspiratsiooni ennetava ja inimesekeskse teenuste korralduse, paindliku teenusepakkumise ning rahastamise mudelitest.

Toimus tiks kolmepédevane dppereis Rootsi, kus osales 15 inimest, kellest 10 kuulusid sihtriihma 55+.

Kokkuvéte tegevustest ja tulemustest: Oppereisi kiigus kiilastati Eckerd ja Haninge omavalitsusi, kiilastati hooldekodusid ja erivajadustega
noorte glimnaasiumi ning vorreldi Eesti ja Rootsi siisteeme. Saadi véértuslikke teadmisi koduhoolduse paindlikust ja ennetavast korraldusest,
tehnoloogiliste lahenduste kasutamisest, individuaalsest ja praktilisest Oppekorraldusest noortele.

Pohja-Harju Koostodkogu juhatus kinnitas 05. novembril 2025 toimunud koosolekul nr 207 ESF+ toetusmeetme ,,Sotsiaalne sidusus® ellu viidud
ja eesmérgi saavutanud miniprojekti aruande.



6. Miniprojekt ,,Pildid korda, méalestused elama‘ Ellu viidud perioodil mai-november 2025
Taotleja: MTU Pohja-Harju Koostddkogu

Miniprojekti eesmirk: anda Joeldhtme, Rae ja Viimsi omavalitsuste 55+ vanemaealistele praktilisi digifotode haldamise ja telefoniga
pildistamise oskusi ning suurendada enesekindlust digimaailmas.

Kokku osales projektis 13 unikaalset 55+ vanuses osalejat.

Kokkuvédte tegevustest ja tulemustest: Projekti raames toimus kaks identset koolitusmoodulit kevadel ja siigisel. Uks moodul koosnes kolmest
kohtumisest, kokku toimus kuus koolitus-kohtumist. Koolitustel valmistas igaiiks endale personaalse fotoraamatu, lisaks toimus iihine
16pukohtumine Thasalu kiilamajas koos fotograaf Airi Leonidovi lithikoolitusega.

Pohja-Harju Koostodkogu juhatus kinnitas 19. detsembril 2025 toimunud koosolekul nr 209 ESF+ toetusmeetme ,,Sotsiaalne sidusus® ellu
viidud ja eesmirgi saavutanud miniprojekti aruande.

7. Miniprojekt ,,Viimsi liikumisprojekt 55+ Ellu viidud perioodil 01.04.2025 — 01.12.2025
Taotleja: MTU Viimsi Pensioniride Uhendus

Miniprojekti eesmérk: Projekt oli suunatud Viimsi valla 55+ elanikele ning selle eesmérk oli suurendada liikumisaktiivsust ja tugevdada
kogukondlikke sidemeid.

Kokku osales projektis 70 unikaalset 55+ vanuses osalejat.



Kokkuvdte tegevustest ja tulemustest: Kokku toimus Viimsi erinevatel terviseradadel 24 treeningut (sagedusega 1x nidalas 1 h), mis hdlmasid
kepikdndi, voimlemist, vilijousaalide kasutamist ja liikumisménge, arvestades osalejate voimekust ja turvalisust. Keskmiselt osales tihel
treeningul 12 inimest. Lisaks toimus kolm véljasdidu-treeningut Lahemaale (Vasaristi, Oandu ja Nova), kus osales keskmiselt 40 inimest. Projekt
parandas osalejate liikumisvoimet, suurendas igapéevast aktiivsust ja vdhendas lihaspingeid ning pakkus olulist sotsiaalset tuge.

PShja-Harju Koostookogu juhatus kinnitas 19. detsembril 2025 toimunud koosolekul nr 209 ESF+ toetusmeetme ,,Sotsiaalne sidusus* ellu
viidud ja eesmaérgi saavutanud miniprojekti aruande.

8. Miniprojekt ,,Vorgustikutoo parandamine eakate ja erivajadusega noorte toimetuleku holbustamiseks PHKK piirkonnas“ Ellu
viidud perioodil mai — detsember 2025

Taotleja: Joeldhtme Vallavalitsus

Miniprojekti eesmérk: vahetada otseseid ja vastastikuseid kogemusi 55+ sihtrithma kuuluvate inimestega sotsiaalteenuste piirkondlikul
arendamisel ja uuendamisel ning piisiva vorgustiku iilesehitamine Joeldhtme, Rae ja Viimsi piirkonnas.

Koolitustel osalemise ja korraldamisega oli seotud kokku 32 Viimsi ja Rae sotsiaalkeskuste ning Joeldhtme valla pdevakeskuse
sotsiaalvaldkonnaga seotud inimest.

Kokkuvdte tegevustest ja tulemustest: Projekti raames toimus kolm seminar-koolitust Kuressaares, Laulasmaal ja Viimsis. Koolitused
keskendusid kogemuste vahetamisele, sotsiaaltodtaja rolli selgitamisele, RFK hindamismudelile ning 1dbipdlemise ennetamisele. Koolitustel
osalemisega suurenes osalejate kompetents ja motivatsioon, paranes sotsiaalteenuste kvaliteet, loodi valdadeiilene koostodvorgustik ning koguti
parimaid praktikaid, mida oma kogukondadesse suunati.

Pohja-Harju Koostodkogu juhatus kinnitas 19. detsembril 2025 toimunud koosolekul nr 209 ESF+ toetusmeetme ,,Sotsiaalne sidusus* ellu
viidud ja eesmargi saavutanud miniprojekti aruande.

9. Miniprojekt ,,Keegli- ja saunaroom: Kogukonnapéevad véirikas eas* Ellu viidud perioodil miirts — detsember 2025

Taotleja: Osatlihing Aldamor



Miniprojekti eesmérk: pakkuda piirkonna vanemaealistele (55+) voimalust osaleda regulaarselt tegevustes, mis aitavad neil sdilitada heaolu,
tervist ja sotsiaalseid kontakte. Eesmirk on tdsta eakate kaasatust ja edendada kogukondlikku sidusust, luues turvalise ja toetava keskkonna
aktiivseks osalemiseks.

Kokku osales projektis 50 unikaalset 55+ vanuses osalejat.

Kokkuvote tegevustest ja tulemustest: Projektiga pakuti Rae Keeglisaalis kord kuus tasuta kiilastuspéevi, kus eakad said osaleda
keeglimédngus, nautida sauna ning suhelda teiste omaealiste kogukonnaliikmetega - kokku toimus 8 {iritust, kus osales kokku 132 inimest. Vihem
kui pooled neist kéisid kiill ithe korra, kuid paljudele oli see treening pidevaks tirituseks. Sellised iiritused aitasid parandada fiiiisilist ja vaimset
tervist, motiveerisid aktiivset osalemisest kodust véljapoole suunatud tegevustele ning andsid voimaluse vahetada teavet ja suhelda. Projekt tditis
100% oma eesmirgi. Tekkinud kogukond ehk keeglirahvas ootab viga jiatkuprojekti, mis saabki alguse juba veebruaris 2026.

Pohja-Harju Koostodkogu juhatus kinnitas 21. jaanuaril 2026 toimunud koosolekul nr 210 ESF+ toetusmeetme ,,Sotsiaalne sidusus* ellu viidud
ja eesmirgi saavutanud miniprojekti aruande.

10.  Miniprojekt ,,Kasvuruum* Ellu viidud perioodil miirts 2025 — veebruar 2026
Taotleja: Ajaveski MTU

Miniprojekti eesmiirk: Eesmirk oli kaasata erinevatesse kéelise tegevuse tootubadesse minimaalselt 15 erivajadusega noort inimest Joeldhtme
piirkonnast.

Sihtriihma kuuluvate unikaalsete osalejate arv: 34 inimest

Kokkuvote tegevustest ja tulemustest: Kasvuruumi projekt on edukalt I6petatud ning seatud eesmérk on tdidetud. Projekti tegevustes osales
kokku 58 unikaalset inimest, kellest sihtrithmadesse 16+ ja 55+ kuulus 34 osalejat. To6tubade kiilastuskordi oli kokku 129, mis nditab suurt huvi
ja korduvat osalemist, eriti kujunenud noorte tuumikgrupi seas. Kokku toimus 19 planeeritud ja 1 lisatodtuba kahes etapis — kevadisel ja
siigisesel perioodil. Toimunud té6tubade teemad: savi voolimine ja savitdode glasuurimine; makramee; vaba maalimine; Mina maailm — kihid,
tekstuurid; isikupdrane ehe; ndelviltimine; telefonifotode haldamine ja fotoraamatu tegemine; taaskasutus on moes. Osalejate tagasiside oli viga
positiivne ning véljendati selget ootust uute ja jitkuvate todtubade jarele.



Pohja-Harju Koostookogu juhatus kinnitas 25. veebruril 2026 toimunud koosolekul nr 211 ESF+ toetusmeetme ,,Sotsiaalne sidusus® ellu viidud
ja eesmirgi saavutanud miniprojekti aruande.

11.  Miniprojekt ,,Motivatsiooniviljasdit erivajadustega inimestele* Ellu viidud perioodil veebruar 2026
Taotleja: OU UHVO

Miniprojekti eesmirk: Pakkuda vaimsete erivajadustega inimestele voimalust osaleda tihisel viljasdidul, mis ithendab ekskursiooni ja spa
kiilastuse. Eesmérk on anda osalejatele voimalus kogeda kaasaegset ja ligipddsetavat keskkonda, toetada nende sotsiaalset aktiivsust ja
kuuluvustunnet.

Sihtriihma kuuluvate unikaalsete osalejate arv: 16 inimest

Kokkuvdte tegevustest ja tulemustest: Projekti raames toimus lihepidevane viljasodit vaimsete erivajadustega inimestele Taageperasse.
Viljasdidu jooksul tutvuti Taagepera lossi ja pargiga, osaleti giidiga ekskursioonil ning kiilastati Wagenkiill Spa heaolukeskust. Projektis
osalejad leiti koostoos Joeldhtme Valla Pdevakeskusega. Osalejaid toetas kolm kogenud juhendaja/saatjat. Projekti eesmirk oli vihendada
sotsiaalset eraldatust, suurendada enesekindlust ning pakkuda uusi kogemusi ja iihistegevusi. Tagasiside oli vdga positiivne: osalejad tundsid
rodmu tiihisest ajaveetmisest, said uusi tutvusi ning motivatsiooni edaspidiseks osalemiseks.

Pohja-Harju Koostookogu juhatus kinnitas 25. veebruril 2026 toimunud koosolekul nr 211 ESF+ toetusmeetme ,,Sotsiaalne sidusus® ellu viidud
ja eesmargi saavutanud miniprojekti aruande.

12.  Miniprojekt ,,Eakate noukogu loomise ettevalmistus* Ellu viidud perioodil veebruar 2025 - detsember 2025
Taotleja: Joeldhtme Vallavalitsus

Miniprojekti eesmirk: Moodustada eakate ndukogu, et selgitada vilja nende seisukohad valla elu puudutavates kiisimustes (nt transport,
heakord ja kultuuritegevused) ning esitada need vallavalitsusele eakatega seotud probleemide tulemuslikumaks lahendamiseks. Samuti on
eesmark aktiveerida ja kaasata Joeldhtme valla 55+ elanikke, tuues nad kodudest vilja, soodustades omavahelist suhtlust ning suurendades nende
osalust kogukonnaelus ja otsustusprotsessides.



Sihtriihma kuuluvate unikaalsete osalejate arv: 52 inimest

Kokkuvéte tegevustest ja tulemustest: Projekti raames viidi 1dbi 10 erinevat stindmust/vidljasditu, mille eesmirk oli kaardistada Joeldhtme valla
aktiivsemad eakad ning tutvustada eakate ndukogu loomise ideed. Kokku osales tegevustes 52 unikaalset 55+ vanuses inimest. Urituste kiigus
toimusid kohtumised nii kohalike omavalitsusjuhtide, naabervaldade eakate ndukogude esindajate kui ka iile-eestilise eakate kogu ,,Kuldne
Liiga® juhiga. Koikidel viljasditudel ja kohtumistel tutvustati projekti eesmirki ning arutleti eakate kaasamise vdimaluste iile. Projekti tulemusel
selgus seitse motiveeritud huvilist, kes on valmis olema eakate ndoukogu loomise eestvedajad. Projektijargselt on eakate aktiivgrupp alustanud
eakate ndukogu pohiméadruse ning iilevallalise eakate kiisimustiku koostamist. Samuti jouti arusaamisele, et eakate ndukogu tegevuste edasiseks
arendamiseks on otstarbekas taotleda jatkuprojekti samast meetmest.

Pohja-Harju Koostookogu juhatus kinnitas 09. mértsil 2026 toimunud koosolekul nr 212 ESF+ toetusmeetme ,,Sotsiaalne sidusus® ellu viidud ja
eesmairgi saavutanud miniprojekti aruande.

13. Miniprojekt ,,L.ooduse Kkingitused: tervis mesindussaadustest ja ravimtaimedest* Ellu viidud perioodil veebruar 2025 - veebruar 2026
Taotleja: MTU Alustame Algusest

Miniprojekti eesmiirk: Tosta Rae valla 55+ elanike teadlikkust mesindussaaduste ja ravimtaimede tervist toetavatest omadustest ning anda
osalejatele praktilisi teadmisi, kuidas neid igapdevaelus tervise ja heaolu parandamiseks kasutada. Selleks korraldati loenguid, dpitubasid ja
oppereis, kus osalejad said teadmisi nii mesindussaaduste kasutamisest kui ka looduslikest tervist toetavatest lahendustest.

Sihtriihma kuuluvate unikaalsete osalejate arv: 33 inimest

Kokkuvdte tegevustest ja tulemustest: Projekti raames viidi ldbi kolm auditoorset loengut ja to6toa formaadis dppepéev ning kahepdevane
oppereis, mille kdigus tutvuti mesindussaaduste, ravimtaimede kasvatuse ja apiteraapia voimalustega. Osalejad said praktilisi kogemusi erinevate
toodete valmistamisel ning teadmisi looduspohiste terviselahenduste kasutamisest. Projekti tulemusena suurenes osalejate teadlikkus
mesindussaaduste ja ravimtaimede tervist toetavatest omadustest ning tekkis huvi jatkutegevuste vastu. Kuigi algselt loodetud mesinike
vorgustikku ei kujunenud, tiitis projekt oma pohieesmairgi terviseteadlikkuse tdostmisel ja kogukondliku aktiivsuse suurendamisel, luues aluse
edasisteks koolitusteks ja opitegevusteks.



Pohja-Harju Koostookogu juhatus kinnitas 10. aprillil 2026 toimunud koosolekul nr 214 ESF+ toetusmeetme ,,Sotsiaalne sidusus® ellu viidud ja
eesmairgi saavutanud miniprojekti aruande.

14. Miniprojekt ,,Rae valla 55+ Késitoohuvilised liiguvad kisitoo radadel: opitoad ja kogemusreis“ Ellu viidud perioodil veebruar 2025 -
veebruar 2026

Taotleja: MTU Alustame Algusest

Miniprojekti eesmérk: Pakkuda Rae valla 55+ elanikele késitodalaseid dpitubasid ja kogemusreisi, et suurendada nende sotsiaalset aktiivsust,
vihendada iiksildust ning luua késitoohuviliste kogukond, kus osalejad saavad dppida uusi oskusi, jagada kogemusi ja suhelda teiste sarnaste
huvidega inimestega.

Sihtriihma kuuluvate unikaalsete osalejate arv: 26 inimest

Kokkuvéte tegevustest ja tulemustest: Projekti raames viidi Rae valla 55+ elanikele 1ébi kuus eriilmelist kdsitoo0pituba ning kogemusreis
Soome, kus kiilastati Tampere késitoomessi, Turu késitdokiila ja apteegimuuseumi. Tegevused pakkusid osalejatele voimalust arendada praktilisi
kisitoooskusi, saada uusi ideid ning veeta aega toetavas ja inspireerivas seltskonnas. Projektis osales kokku 26 inimest, mis iiletas esialgse
eesmargi. Projekti tulemusena suurenes osalejate kisitooalane enesekindlus, motivatsioon ja sotsiaalne aktiivsus. Kujunes vélja véike kogukond,
kellel on soov ka edaspidi koos tegutseda, dppida ja omavahel suhelda. Osalejate tagasiside oli viga positiivne, eriti hinnati praktilist tegevust,
uusi teadmisi ja voimalust aktiivselt kogukonnaelus osaleda.

Pohja-Harju Koostodkogu juhatus kinnitas 12. mail 2026 toimunud koosolekul nr 214 ESF+ toetusmeetme ,,Sotsiaalne sidusus* ellu viidud ja
eesmadrgi saavutanud miniprojekti aruande.

15. Miniprojekt ,,Loovdisain ithendab: minu stiil, meie kogukond“ Ellu viidud perioodil jaanuar-aprill 2026

Taotleja: OU Musterdus



Miniprojekti eesmérk: Suurendada 55+ vanuses osalejate sotsiaalset aktiivsust ja kogukondlikku sidusust, toetades nende eneseteostust,
enesekindlust ja vaimset heaolu loovtegevuste kaudu. Selleks pakuti disaini-, stilistika-, dmblus- ja ehtevalmistamise to6tubasid ning tihiseid
opikiike, mis aitasid arendada uusi oskusi, soodustada eneseviljendust ja luua uusi sotsiaalseid kontakte.

Sihtrithma kuuluvate unikaalsete osalejate arv: 18 inimest

Kokkuvote tegevustest ja tulemustest: Projekti raames toimus kokku 7 to6tuba: 4 dGmblemise to6tuba, 2 stilistika tootuba ning 1 ehete
meisterdamise to6tuba, kus osalejad said praktiliselt arendada oma oskusi, luua isikupéraseid esemeid ning dppida tundma materjale ja
stiilipodhimdtteid. Lisaks toimus 1 kogemusoppe véljasdit, mille kdigus kiilastati ateljeed ja tutvuti taaskasutuse ning kestliku disaini
voimalustega. Tegevused pakkusid osalejatele uusi teadmisi ja praktilisi kogemusi, toetasid enesekindlust ja loovat eneseviljendust ning aitasid
tugevdada kogukondlikku sidusust. Projekt tdi esile osalejate suure huvi loovtegevuste vastu ning andis tduke sarnaste tegevuste jatkumiseks ka
edaspidi.

Pohja-Harju Koostookogu juhatus kinnitas 12. mail 2026 toimunud koosolekul nr 214 ESF+ toetusmeetme ,,Sotsiaalne sidusus* ellu viidud ja
eesmadrgi saavutanud miniprojekti aruande.

16. Miniprojekt ,,Vabaaja sisustamise ja loovtegevuse tootoad Ihasalu Pansionaadis* Ellu viidud perioodil jaanuar-aprill 2026
Taotleja: OU Random Impex

Miniprojekti eesmirk: Pakkuda eakatele mitmekesiseid loov- ja vabaajategevusi, et vihendada tiksildust ja stressi, toetada vaimset heaolu ning
suurendada sotsiaalset aktiivsust ja omavahelist suhtlust. Loovtegevuste kaudu sooviti arendada osalejate kéelist osavust, eneseviljendust ja
pakkuda sisukat tihistegevust nii siseruumides kui pansionaadi duealal.

Sihtrithma kuuluvate unikaalsete osalejate arv: 15 inimest

Kokkuvéte tegevustest ja tulemustest: Projekti raames viidi IThasalu Pansionaadis siseruumides ja duealal 14bi kokku 29 loovtegevuslikku
tootuba, sealhulgas savit6o, maalimise, looduslike materjalide kunstis kasutamise ning loodusvaatluse ja ravimtaimede to6toad. Tegevused



pakkusid osalejatele voimalust loovaks eneseviljenduseks, uute oskuste omandamiseks ja aktiivseks iihistegevuseks. Projekti tulemusena
suurenes osalejate sotsiaalne aktiivsus ja omavaheline suhtlus, vihenes stress ning kasvas rahulolu- ja saavutustunne. Loovtegevused toetasid
eakate vaimset heaolu, pakkusid sisukat ajaveetmist ning aitasid tugevdada kogukonnatunnet ja aktiivset osalust igapdevaelus.

PShja-Harju Koostookogu juhatus kinnitas 12. mail 2026 toimunud koosolekul nr 214 ESF+ toetusmeetme ,,Sotsiaalne sidusus* ellu viidud ja
eesmdirgi saavutanud miniprojekti aruande.

17. Miniprojekt ,,Padel liidab ja liigutab* Ellu viidud perioodil aprill-juuni 2026
Taotleja: MTU Pdhja-Harju Koostddkogu

Miniprojekti eesmérk: pakkuda Joeldhtme, Rae ja Viimsi valla 55+ vanuses elanikele voimalust liikuda, dppida ja koos aega veeta lébi jarjest
enam populaarsust koguva spordiala — padeli ning iihtlasi dpetada neile mangu pohitddesid.

Kokku osales projektis 19 unikaalset 55+ vanuses osalejat.

Kokkuvdte tegevustest ja tulemustest: Projekti raames toimus avakohtumine koos fiisioterapeut Katre Lust-Margna loenguga ning Padel+
Akadeemias kokku 19 juhendatud treeningut, mille kdigus tutvuti padeli pohitddede, mangureeglite ja tehnikatega. Treeningutel osales kokku 24
inimest, kellest 19 kuulusid sihtriihma. Osalejad said voimaluse proovida uut spordiala, suurendada oma litkumisaktiivsust ning leida uusi
trennikaaslasi. Projekti tulemusena kujunes vélja ka uus padelihuviliste grupp, kes soovib iihiseid treeninguid jdtkata pérast projekti 1oppu.
Osalejate tagasiside oli véga positiivne ning projekti eesmérgid tdideti téielikult.

Pohja-Harju Koostodkogu juhatus kinnitas 17. juunil 2026 toimunud koosolekul nr 218 ESF+ toetusmeetme ,,Sotsiaalne sidusus® ellu viidud ja
eesmadrgi saavutanud miniprojekti aruande.

18. Miniprojekt ,,Vaim virge! Kogukonna eestvedajate avastusreis Louna-Virumaale* Ellu viidud perioodil juuni 2026

Taotleja: MTU Pohja-Harju Koostddkogu



Miniprojekti eesmiirk: toetada Pohja-Harju piirkonna 55+ kogukondade eestvedajate vaimset heaolu ja motivatsiooni 1dbi hariva ja inspireeriva
paevareisi Louna-Virumale.

Kokku osales projektis 25 unikaalset 55+ vanuses osalejat.

Kokkuvote tegevustest ja tulemustest: Projektiga toetati POhja-Harju piirkonna 55+ kogukondade eestvedajate vaimset heaolu ja
motivatsiooni, reisiga pakuti neile voimalust osaleda inspireerival ja harival paevareisil Louna-Virumaale 4.juunil 2026.a.- kiilastati
viikeettevotjaid, kohtuti inspireerivate inimestega ja kogukonna eestvedajatega, hooldekodu t66ga. Reis andis osalejatele voimaluse avastada
uusi ja iillatavaid paiku, saada ideid kogukondlikuks tegevuseks ning jagada saadud kogemusi edasi oma tihendustes — kiilaseltsides, eakate
ithingutes ja muudes kogukondlikes algatustes. Oluline oli omavaheline suhtlemine.

Pohja-Harju Koostodkogu juhatus kinnitas 17. juunil 2026 toimunud koosolekul nr 218 ESF+ toetusmeetme ,,Sotsiaalne sidusus® ellu viidud ja
eesmairgi saavutanud miniprojekti aruande.

19. Miniprojekt ,,Loovteraapia todtoad 16+ vanuses noortele* Ellu viidud mai-juuni 2026
Taotleja: Elukunstnik OU

Miniprojekti eesmirk: Pakkuda 16+ vanuses noortele loovteraapilisi tegevusi, mis toetavad loovust, enesevéljendust, keskendumisvdimet ja
keskkonnateadlikkust.

Osalejad: Projektis osales 44 unikaalset inimest, kellest 29 kuulusid sihtriihma. 23 noort osales tegevustes korduvalt.

Kokkuvote tegevustest ja tulemustest: Projekti raames toimus kaheksa loovteraapilist to6tuba ja iiks 15pusiindmus. Noored osalesid klaasvitraazi, abstraktse
maali, arvutite lahtimonteerimise ja taaskasutuskunsti tegevustes. Projekti elluviimisel kujunes hea koostd6 Viimsi Noortekeskuse ja Viimsi valla noorte
heaolu spetsialistiga. Kavandatud vahemalt 20 sihtrithma kuuluva noore asemel kaasati 29 noort ning projekti eesmaérgid tdideti tdielikult.

Projektitoetuse summa: 7600 eurot

Pohja-Harju Koostddkogu juhatus kinnitas koosolekul nr 220 ESF+ toetusmeetme ,,Sotsiaalne sidusus® ellu viidud ja eesmérgi saavutanud miniprojekti
aruande.



20. Miniprojekt ,,Motivatsiooniviiljasoit erivajadustega inimestele jéitkuprojektina® Ellu viidud 29.07.2026

Taotleja: OU UHVO

Miniprojekti eesmiirk: Toetada erivajadustega inimeste sotsiaalset kaasatust ning tugevdada osalejate omavahelist suhtlemist ja koostddd.
Osalejad: Projektis osales 21 sihtriihma kuuluvat inimest.

Kokkuvote tegevustest ja tulemustest: Projekt viidi ellu {ihepédevase viljasdiduna. Pdeva jooksul toimusid iihine bussisdit ja ekskursioon, einestamine,
spaakiilastus ning kaasav arutelu. Tegevused toimusid saatjate ja giidi toel, arvestades osalejate individuaalsete vajadustega, ning pakkusid uusi kogemusi
turvalises ja toetavas keskkonnas. Projekti 10plik maksumus kujunes planeeritust 72,52 euro vorra véiksemaks, sest Wagenkiilli spaakiilastuse ja toitlustuse
arve oli kavandatust soodsam.

Projektitoetuse summa: 4985,48 eurot

Pohja-Harju Koostodkogu juhatus kinnitas koosolekul nr 220 ESF+ toetusmeetme ,,Sotsiaalne sidusus ellu viidud ja eesmirgi saavutanud miniprojekti
aruande.

21. Miniprojekt ,,Sihtriihmaga koos uute lahendusteni“ Ellu viidud 1.-3.07.2026
Taotleja: Viimsi Vallavalitsus

Miniprojekti eesmirk: Saada uusi teadmisi kogukonnapdhiste teenuste, ennetustegevuste ning 16imitud sotsiaal- ja tervishoiuteenuste arendamiseks ning
tugevdada kolme omavalitsuse koost6od.

Osalejad: Oppevisiidil osales 14 sihtriihma 55+ kuuluvat inimest.

Kokkuvote tegevustest ja tulemustest: Koostdos Rae ja Joeldhtme vallaga toimus kolmepédevane dppevisiit Soome, mille kdigus tutvuti Lahti, Kouvola ja
Kotka tervishoiu- ja sotsiaalteenuste korralduse ning heade praktikatega. Algselt kavandatud Porvoo kiilastus asendati Kouvola ja Kymenlaakso
heaolupiirkonna kiilastusega, mis vGimaldas projekti eesmérgid tdita kavandatust laiemas mahus. Projekti tulemusena saadi uusi teadmisi teenuste
arendamiseks, tugevnes kolme omavalitsuse koostd6 ning loodi uusi kontakte Soome partneritega.

Projektitoetuse summa: 5140,45 eurot



Pohja-Harju Koostodkogu juhatus kinnitas 9. septembril 2026 toimunud koosolekul nr 221 ESF+ toetusmeetme ,,Sotsiaalne sidusus* ellu viidud ja eesmargi
saavutanud miniprojekti aruande.

22. Miniprojekt ,,Vanemaealiste digivoimekuse suurendamine Viimsi vallas* Ellu viidud 2026. aastal

Taotleja: Viimsi Vallavalitsus

Miniprojekti eesmirk: Arendada vanemaealiste digioskusi ja suurendada nende iseseisvat toimetulekut digimaailmas.
Osalejad: Projekti tegevustesse kaasati 127 unikaalset osalejat, kellest 44 kasutasid digimentori teenust.

Kokkuvote tegevustest ja tulemustest: Projekti raames renditi 15 siilearvutit, korraldati kuus digioskuste koolitust ning pakuti Viimsi Hoolekandekeskuse
paevakeskustes ja Viimsi Raamatukogus digimentori teenust. Vihese huvi tdttu jéi dra digiabi andjate koolitus, kuid planeeritud viie digioskuste koolituse
asemel toimus kuus koolitust ning suure huvi tottu pakuti digimentori teenust kavandatust suuremas mahus. Teenus osutus vajalikuks ning paevakeskused
plaanivad selle pakkumist jétkata ka pérast projekti 15ppu.

Projektitoetuse summa: 6703,98 eurot

Pohja-Harju Koostodkogu juhatus kinnitas 9. septembril 2026 toimunud koosolekul nr 221 ESF+ toetusmeetme ,,Sotsiaalne sidusus* ellu viidud ja eesmargi
saavutanud miniprojekti aruande.

23. Miniprojekt ,,Kogemusreis Ida-Virumaale 55+ aktiivsuse arendamiseks* Ellu viidud 2026. aastal

Taotleja: OU UHVO

Miniprojekti eesmirk: Suurendada 55+ vanuseriihma sotsiaalset aktiivsust ja sidusust ning tugevdada osalejate omavahelist suhtlust.
Osalejad: Projektis osales 45 sihtriihma kuuluvat inimest.

Kokkuvote tegevustest ja tulemustest: Kogemusreisi raames toimusid laevareis Narva-Joesuust Narva, Narva linna ekskursioon, seminar koos iihise Idunaga
ning Sillamie kiilastus. Uhised tegevused ja arutelud aitasid tugevdada osalejate kontakte ja koostdovorgustikku. Osalejate tagasiside ja rahulolu olid kdrged
ning projekti eesmérgid saavutati. Projekti kogumaksumus kujunes planeeritust 289,84 euro vorra véiksemaks, sest enamikule osalejatest kehtisid laevasdidul
pensionéride sooduspiletid.



Projektitoetuse summa: 3121,16 eurot

Pohja-Harju Koostodkogu juhatus kinnitas 9. septembril 2026 toimunud koosolekul nr 221 ESF+ toetusmeetme ,,Sotsiaalne sidusus* ellu viidud ja eesmargi
saavutanud miniprojekti aruande.

24. Miniprojekt ,,55+ keelekohvikud: inglise keel ja digimaailm* Ellu viidud 2026. aastal
Taotleja: Viimsi Alevikuselts

Miniprojekti eesmirk: Suurendada 55+ vanuses osalejate enesekindlust inglise keele kasutamisel ja digipddevust ning soodustada uute kontaktide ja
kogukondlike sidemete tekkimist.

Osalejad: Projektis osales 15 Viimsi valla 55+ vanuses elanikku.

Kokkuvote tegevustest ja tulemustest: Projekti raames toimus 12 inglise keelekohviku kohtumist kokku 36 akadeemilise tunni mahus. Kohtumistel harjutati
inglise keeles suhtlemist ning kasitleti igapaevaelu, iihiskonna ja digimaailmaga seotud teemasid, sealhulgas digiturvalisust ja erinevate digivahendite
kasutamist. Projekt suurendas osalejate enesekindlust inglise keele kasutamisel ja digipddevust ning toetas uute kontaktide tekkimist. Projekti eesmargid
saavutati.

Projektitoetuse summa: 3666,99 eurot

Pohja-Harju Koostodkogu juhatus kinnitas 9. septembril 2026 toimunud koosolekul nr 221 ESF+ toetusmeetme ,,Sotsiaalne sidusus* ellu viidud ja eesmargi
saavutanud miniprojekti aruande.

25. Miniprojekt ,, Tennise Akadeemia* Ellu viidud perioodil 01.04.-31.07.2026
Taotleja: Iru Amma Klubi

Miniprojekti eesmiirk: Pakkuda 55+ vanuses tennisehuvilistele voimalust dppida ja tidiendada tenniseoskusi professionaalse treeneri juhendamisel,
suurendada litkumisaktiivsust ning omandada oskusi iseseisvaks tennisega tegelemiseks.

Osalejad: Projektis osales 16 sihtriihma kuuluvat inimest.



Kokkuvéte tegevustest ja tulemustest: Projekti raames toimus Iru Amma Klubi tenniseviljakul 15 kahetunnist treeningut neljas 4-6-liikmelises grupis.
Treeninguid juhendas professionaalne tennisetreener Richard Martell Eek Tondiraba Tennisekeskuse OU-st. Osalejad dppisid ja tiiendasid tenniseoskusi,
suurendasid liikumisaktiivsust ning omandasid teadmisi ja oskusi iseseisvaks tennisega tegelemiseks. Aktiivsematele osalejatele anti kursuse 1dpetamisel
tunnistused ning projekt viidi kavandatud mahus ellu.

Projektitoetuse summa: 3323 eurot

Pohja-Harju Koostookogu juhatus kinnitas koosolekul nr 222 ESF+ toetusmeetme ,,Sotsiaalne sidusus* ellu viidud ja eesmirgi saavutanud miniprojekti
aruande.

26. Miniprojekt ,,Vanemaealised aktiivse liikumisega aktiivseteks kogukonna liikmeteks! I etapp* Ellu viidud perioodil mai-juuli 2026
Taotleja: Mittetulundusiihing Rebala Kultuuriruum

Miniprojekti eesmirk: Suurendada Joeldhtme valla 55+ vanuses elanike litkumisaktiivsust, eneseusku ja vaimset heaolu ning tugevdada eri kiilade ja alevike
elanike omavahelisi kontakte {ihiste loodus- ja kogemusretkede kaudu.

Osalejad: Projektis osales 35 unikaalset sihtrithma kuuluvat inimest.

Kokkuvdte tegevustest ja tulemustest: Projekti raames toimus kaks aktiivset loodus- ja kogemusretke. 23. mail 2026 osales Matsalu rahvuspargi Saastna
poolsaare retkel 21 inimest ning 11. juulil 2026 Naissaare kogemusretkel 25 inimest. Kahel véljasdidul osaleti kokku 46 korral. Retked suurendasid osalejate
litkkumisaktiivsust, eneseusku ja vaimset heaolu, vihendasid iiksildustunnet ning tugevdasid eri kiilade ja alevike elanike omavahelisi kontakte. Projekti
eesmargid saavutati tiielikult.

Projektitoetuse summa: 3550 eurot

Pohja-Harju Koostdokogu juhatus kinnitas koosolekul nr 222 ESF+ toetusmeetme ,,Sotsiaalne sidusus® ellu viidud ja eesmérgi saavutanud miniprojekti
aruande.

27. Miniprojekt ,,Vanemaealised aktiivse liikumisega aktiivseteks kogukonna liikmeteks! II etapp* Ellu viidud perioodil mai-august 2026

Taotleja: Mittetulundusiihing Rebala Kultuuriruum



Miniprojekti eesmirk: Suurendada Joeldhtme valla 55+ vanuses elanike litkumisaktiivsust, loodusteadlikkust ja vaimset heaolu ning tugevdada
kogukondlikke kontakte {ihiste loodus- ja kogemusretkede kaudu.

Osalejad: Projektis osales 33 unikaalset sihtrithma kuuluvat inimest.

Kokkuvote tegevustest ja tulemustest: Projekti raames toimus kaks aktiivset loodus- ja kogemusretke. 9. mail 2026 osales Matsalu rahvuspargi Penijoe
matkaraja ning Suitsu-Tuudi-Kasari jogede retkel 20 inimest ja 8.-9. augustil 2026 kahepievasel Haanjamaa kogemusretkel 26 inimest. Kahel véljasdidul
osaleti kokku 46 korral. Retked suurendasid osalejate liitkumisaktiivsust, loodusteadlikkust, eneseusku ja vaimset heaolu ning tugevdasid eri kiilade ja alevike
elanike omavahelisi kontakte. Projekti eesmargid saavutati taielikult.

Projektitoetuse summa: 3670 eurot

Pohja-Harju Koostdokogu juhatus kinnitas koosolekul nr 222 ESF+ toetusmeetme ,,Sotsiaalne sidusus® ellu viidud ja eesmérgi saavutanud miniprojekti
aruande.

28. Miniprojekt ,,Sisemise rahu 5 sammu“ Ellu viidud perioodil mai-september 2026
Taotleja: Practical Consciousness SA

Miniprojekti eesmirk: Toctada osalejate eneseteadlikkust, vaimset heaolu ja sotsiaalset suhtlust, tutvustades praktilisi votteid sisemise rahu saavutamiseks
ning igapievaelus tekkivate pingete ja rahutustega toimetulekuks.

Osalejad: Projektis osales 29 unikaalset inimest.

Kokkuvdte tegevustest ja tulemustest: Projekti raames toimus Lilleoru keskuses viis igakuist kohtumist. Kohtumistel késitleti emotsioone, motteid, fiilisilist
keha ja pingeid ning tutvustati praktilisi votteid sisemise rahu saavutamiseks. Kohtumisi viisid 14bi litsentseeritud dpetajad. Osalejad said jagada
tahelepanekuid ja kogemusi ning projekt toetas nende eneseteadlikkust, vaimset heaolu ja sotsiaalset suhtlust.

Projektitoetuse summa: 3960 eurot



Pohja-Harju Koostdokogu juhatus kinnitas koosolekul nr 223 ESF+ toetusmeetme ,,Sotsiaalne sidusus® ellu viidud ja eesmérgi saavutanud miniprojekti
aruande.

29. Miniprojekt ,,Viimsi liikumisprojekt - vohma juurde ja sopru ka* Ellu viidud perioodil veebruar-juuli 2026
Taotleja: Viimsi Pensioniride Uhendus

Miniprojekti eesmirk: Suurendada Viimsi valla 55+ elanike liikumisaktiivsust, parandada enesetunnet ja liikuvust ning tugevdada regulaarsete iihistegevuste
kaudu sotsiaalseid kontakte ja kogukondlikku sidusust.

Osalejad: Projektis osales 40 unikaalset sihtrithma kuuluvat inimest.

Kokkuvote tegevustest ja tulemustest: Projekti raames toimus 20 {ihetunnist iihist lilkumistreeningut, kus osales keskmiselt 11 inimest, ning tihine véljasdit
Korvemaa matkaradadele, kus osales 21 inimest. Rokkmuusika saatel toimunud treeningutel kasutati erinevaid treeningvahendeid ning harjutusi kohandati
osalejate vOimekuse ja enesetunde jargi. Regulaarsed treeningud suurendasid osalejate lilkumisaktiivsust, parandasid enesetunnet ja liikuvust ning pakkusid
voimalust kohtumiseks ja suhtlemiseks. Projekti tulemusena kujunes osalejatel harjumus regulaarselt liikkuda ja koos tegutseda ning treeningutega soovitakse
jétkata ka pérast projekti 16ppu.

Projektitoetuse summa: 3950 eurot

Pohja-Harju Koostddkogu juhatus kinnitas koosolekul nr 223 ESF+ toetusmeetme ,,Sotsiaalne sidusus® ellu viidud ja eesmérgi saavutanud miniprojekti
aruande.

30. Miniprojekt ,,Vanemaealised aktiivse liikumisega aktiivseteks kogukonna liikmeteks!* Ellu viidud perioodil september-oktoober 2026
Taotleja: MTU Ida-Harju puhta elukeskkonna nimel

Miniprojekti eesmiirk: Suurendada vanemaealiste liikumisaktiivsust, eneseusku ja loodusteadlikkust, toetada vaimset heaolu ning tugevdada kogukondlikke
kontakte {ihiste loodusretkede kaudu.

Osalejad: Projektis osales 29 unikaalset sihtrithma kuuluvat inimest.



Kokkuvdte tegevustest ja tulemustest: Projekti raames toimus kaks vanemaealistele suunatud praktilist kogemuskoolitust-rddtsamatka: 20. septembril 2026
Konnu Suursoos, kus osales 21 inimest, ning 3. oktoobril 2026 Kakerdaja rabas, kus osales 26 inimest. Professionaalse matkameeskonna juhendamisel said
osalejad litkuda oma voimeid ja enesetunnet arvestades ning tutvuda Ida-Harjumaa soo- ja rabamaastikega. Loodusmatkad suurendasid osalejate
litkkumisaktiivsust, eneseusku ja loodusteadlikkust, toetasid vaimset heaolu ning pakkusid véimalust suhtlemiseks ja uute kogukondlike kontaktide loomiseks.
Retkedel kujunes hooliv ja iiksteisega arvestav matkaseltskond, kellega soovitakse tihiseid litkumistegevusi jdtkata ka edaspidi.

Projektitoetuse summa: 3996 eurot

Pohja-Harju Koostdokogu juhatus kinnitas koosolekul nr 223 ESF+ toetusmeetme ,,Sotsiaalne sidusus® ellu viidud ja eesmérgi saavutanud miniprojekti
aruande.



