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Kaasrahastanud Euroopa Liit

LEADER tegevusriihm POHJA-HARJU KOOSTOOKOGU MTU

projekti ""Arukad kogukonnad* koolitusprogramm ,,Kogukonna
akadeemia*

Il koolituspaev 5. detsember 2025
Toimumiskoht: Kostivere mdis
Teema: Kogukonnatoo ja polvkondadevaheline koost6o.

Koolitaja Eha Paas

KAVA
09. 45 saabumine, tervituskohv
10.00 Ruumi loomine ja sissejuhatus paeva: Kuidas meil ldinud on?

10.30- 11.00 Tervena vananemine — millest me radagime ja kuidas see puudutab
kogukonnatood

11.00-12.00 Po6lvkondadevaheline koostdo — radgime lahti madiste, tunnuseid ja anallilisime
naiteid.

12.00 - 13.00 Léunapaus

13.00 — 14.00 Arutelu: Millist pélvkondadevahelist koosté6d tehakse sinu kogukonnas,
organisatsioonis?

14.00 - 14.15 jalasirutus, kohvipaus
14.15 -15.30 Koos tegutsemise nippidest.

15.30 — 16.00 Koolituse kokkuvote.



