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1. PAEV 19.MAI

Esimese pdeva esimene Kkiilastus toimus juba Ateena
lennujaamas, kus meid ootas Pantopaleio kohalike toodete
miiligipunkt. Market tegutseb aastast 1990 ja on keskendunud
erinevate kohalike toodete pakkumisele. 28 tegutsemisaastaga
on nad saavutanud selle, et kuuluvad kiimne edukama
toidukaupluseketi hulka Kreekas. Kokku on neil 180 kauplust
ja t66d pakutakse 2500-le tootajale. Edukatest toodetest toi
kaupluse esindaja Vahemere riigile omaselt vélja erinevad

lambajuustud, oliivoli ja pastatooted. ‘

Edasi votsime suuna Korintose kanali poole. Korintose
maakitsust vOib nimetada Kreeka “keskkohaks”, millest itta
jaab Ateena koos seda ilimbritseva alaga, ld4nde-1Gunasse
Peloponnesose poolsaar Sparta, Miikeene ja teiste paikadega ning pdhja Pohja-Kreeka.

Idee Korintose kanalist kiilinib aastatuhandete taha, sest kogu
Peloponnesosele ringi peale tegemisest padsemine lithendaks
mitmekordselt teed. Juba antiikajal mdisteti, et veotee on
hidalahendus. Teadaolevalt plaanis kanali kaevamist diadohh
Demetrius (336-283 e.m.a), ent to0 jdi seisma geomeetriavea
tottu — Demetriuse inseneride ekslike arvutuste pohjal niis, et
veetase on kanali otstes oluliselt erinev. Nii kardeti, et kui
kanal valmib, kujuneb see kiirevooluliseks joeks, millel
voimatu soita — voi, mis veelgi hullem, vesi kannab pikapeale
kogu maakitsuse minema.

WAl Seitsmenda sajandi 10pus e.m.a, mil plaanid kanalit ehitada olid
nurjunud hakkas asjaga uuesti tegelema Korintose valitseja Periander, kes kiis vilja idee
ehitada sinna kanal. Sellised otsused tuli tol ajal kinnitada Delfi oraakli juures. Oraakel olevat
oelnud, et mida Jumal on kokku loonud, seda lahutada ei saa. Periander aga ei andnud alla,
vaid andis késu rajada iile maakitsuse lohistustee, mis oli sillutatud kiviplaatidega, milles olid
siigavad rennid, kuhu olid paigaldatud puidust ré66pad, mida méériti rasvaga. Uhes sadamas
sildunud laevalt laaditi kaup maha ja pandi vankritele, misjdrel orjad vedasid selle modda
lohistusteed teise sadamasse. Samuti veeti monikord iile maakitsuse viiksemaid laevu iihes
lastiga. Seda teed nimetatakse Diolkoseks. Et laevu oleks lihtsam vedada, hakati hiljem
laevadele rattaid alla panama.

Jargmiseks iiritas kanalit rajada Rooma keiser Nero. Kreeka oli tol ajal Rooma voimu all (146
e.m.a). Nero saatis vilja teadlased, kes uurisid ning kaardistasid, kuhu oleks kdige moistlikum
kanal rajada. Teadlased lasid ehitada 12 kaevu, mis olid 10 m siigavused. Nero sditis isiklikult



Korintosesse, raius ise kirkaga esimesed kivid ja tassis minema esimese kandekorvi tidie
pinnast. T60jouna oli kasutada umbes 6000 Juudamaalt toodud orja. T6djoud olid jagatud
kolme gruppi — kaks alustasid kanali mdlemas otsas 40—50 meetri laiuste tranSeedega, kolmas
kaevas kanali trassil vertikaalseid Sahte, et teha kindlaks pinnase iseloom kaevetdode teel.
Paraku jdi peale Nero surma kanali ehitamine taas soiku ning maakitsusel 16ppes ka
maismaatransport, sest Nero tehtud kaevetodd olid purustanud Diolkose (hiljem ehitati kanal
tapselt sellele samale joonele, mille Nero teadlased olid védlja mdotnud).

Uuesti hakati Korintose kanalist konelema {iheksateistkiimnendal sajandil. Otsus maakitsuse
labikaevamiseks voeti vastu pdrast Suessi kanali valmimist, mis tdestas selliste toode
voimalikkust ja majanduslikku mottekust. Kreeka valitsus solmis kokkuleppe lihe Prantsuse
kompaniiga. Valmis jouti kaevata sadakond meetrit kanalitrassi molemas otsas, kuid siis said
rahad otsa. 1881. aastal palkasid kreeklased t66le Panama kanali kogemustega ungarlased
Istvan Tiirri ja Bela Gersteri, kes koostasid projekti. Kaevama asus Kreeka kompanii ning
1893. aastal said Korintose ja Saronia lahe veed kokku. Kanalile tuli rajada ka dige mitmed
sillad, et merede tihendamine ei tdhendaks maismaateede 1abi 10ikamist. Kanali keskosas on
tavalised sillad, otstes aga sukelduvad sillad — sildade keskosa vajub laecvade 1abi laskmiseks
vee alla. Kanal tehti 21 meetrit lai ning pikkuseks on 6,4 km. Kanalit 1dbib aastas keskmiselt
11 000 laeva. Jarsult kaljusse 1digatud kanal on atraktiivne ning seega on see Korintose
piirkonna pohilisi turismimagneteid.

Korintose migi — 550m korge. Selle
timber on 2500 aastat tagasi laiunud linn,
mis oli maailma kdige suurem ning kus
elas u 600 000 inimest, kdige joukamad
elasid maéel, vaesemad selle timbruses.
Kiis vilgas kaubandus ning lisaks oli
seal ka suurim orjaturg. Heal péeval
miiiidi maha kuni 10 000 orja péevas.
Mie tipus asub Akrokorintose kindlus,
milles asus Aphrodite tempel (Aphros-
merevaht). Hiljem jdeti see paik maha,
sest sai peale maavirinat palju
kahjustada. Inimesed kolisid 3km maéest eemale. Viimane valitseja miitiride taga oli tiirklane
Gemal. Kindluses on olemas kolm sissepddsuvdravat. Miiiiri pikkuseks on 24km. Mielt

avaneb suurepdrane vaade iimberkaudsele maastikule.

Mae juures kohtusime sealse viiketalupidajaga, kes
pidas kohvikut ja miiis omavalmistatud tooteid
(hoidiseid, dli, veini, apelsine ja erinevaid
teesegusid). Kogu tootmine pdhines iihel sidrunipuul,
kolmel apelsinipuul, iihel virsikupuul ning oma
koduaial. Toodete siltidel oli illustreerimiseks
kasutatud oma pere inimesi. Ettevotja sonul on
viikeettevotja elu Kreekas praegu raske, uusi makse




tuleb kogu aeg juurde, miinimumpalka langetatakse, piisivat to6d leida on véga keeruline.

Ohtul hotellis andis meie reisijuht Ester iilevaate Kreeka
majandusseisust, ettevotluskultuurist ja tldisest olukorrast.
Jatkuvalt on Kreeka maa, kus enamus tehinguid tehakse
sularahas, kuigi tSekimajandus on tinu valitsuse suurtele
trahvidele ja lauskontrollidele paremaks ldinud. Tavalise todlise
miinimum tunnitasu on 3.50 € ja hooajatoddel ei tohi tootada
rohkem kui 9 kuud jéirjest, siis leping 16peb (et tagada
voimalikult paljudele t66). Miinimumpalk Kreekas on 530 eurot.
Miinimumpalk enne 2015. a (enne peaminister Aléxis Tsiprase
valitsemise algust) oli 800 eurot. Kui inimene on to6tanud aastas
viahemalt viis kuud, siis on vOimalik iilejddnud aja eest saada ! : ‘
tootu abiraha, mis on 250 eurot kuus pluss iga lapse kohta 30 eurot. Kreekas on praegu
peredes keskmiselt 1-2 last, rohkem lapsi on juba erandlik. Enne Tsiprase aega oli to6tu toetus
450 eurot. To6tu abiraha on vdimalik saada kuni 6 kuud.

Kreeklased tootavad palju, pea 365 pédeva aastas. Viimaste aastate jooksul on pidanud
kreeklased kovasti piiksirihma pingutama, t66tus on 24%. Pagulased viga Kreekas elada ei
taha, kuna sotsiaaltoetused on olematud ja eluspiisimiseks tuleb reaalselt t66d teha.

Kreeklased on digeusklikud. Varem oli usk véga oluline,
kuid tdnapdeval ei tdhtsustata seda iile. Kirikus ei kdida
4 regulaarselt, kui tuleb tunne voi tahtmine sinna minna,
siis seda ka tehakse. Kreekas on kena komme, et kui sul
on lainud hésti, siis tdnutdheks ehitatakse kirik. Koolides
on viga olulisel kohal ajaloodpe. Opilastel on kohustuslik
teada oma kodukoha ajalugu ning see Opitakse viga
selgeks.

Kreekas ei ole vdga suurtdostusi. Olulisel kohal on pdllumajandus, loomakasvatus,
toidutootmine, eriti piimatoodete ja erinevate juustude tootmine. Naiiteks patendeerisid
kreeklased selle, et ainult nemad voivad
fetajuustu  valmistada  lehmapiimast.
Kaik teised riigid peavad seda tegema
kas lamba- voi kitsepiimast. Kreeka kook
on viga mitmekesine ja teistelt riikidelt
nad oma toitude valmistamiseks mdjutusi
saanud ei ole.

Kreekas on ptihapdeviti  toidupoed
suletud.  Piihapdev  on  ennekdike
puhkepdev ja seda ka poemiiiijatele.
Ainult suuremates suvituspiirkondades
on erandid, kus turistide tdttu on vajalik
toidupoed lahti hoida.




Tolo linna Il&heduses asub vangla, mille asukatest 2/3 on
vélismaalased. Seal on ka eestlasi. Kreeka vanglast on viga
keeruline vilja péddseda, moistlikum on sinna {ildse mitte sattuda.
Pohilised raskemad kuriteod on inimkaubandus, narkootikumid.

Kreekas ei ole priigimajandus reguleeritud. Priigi ei sorteerita, eraldi
pudelitaara vastuvotupunkte on véga véhestes kohtades. Priigi on
ilmselge probleem, seda vedeleb koikjal. Viimase 20 aastaga on kiill
palju paremuse poole ldinud, kuid siiski vajab teema reformimist,
kuid riigi muude probleemide juures ei ole sellele joutud keskenduda.

Kreekas elab iile 300 tuhande mustlase, kes on riigile ilmselgeks
probleemiks. Mustlastel ei ole kindlaid elukohti, elatakse sildade all
ja seal kus juhtub. Uhes kohas peatuvad nad iisna liihikest aega, kuu
vO1 paar, liiguvad edasi, jéttes endast maha hulgaliselt priigi ka

véljaheidete niol.

Kreekas ei ole koerte ega kasside varjupaikasid. Iga koer voi kass on tdiediguslik Kreeka
kodanik. Reeglina on koikide koerte nimi Bu-Bu. Kunagi olid ka Kreekas loomadele
varjupaigad, kuid riik keelas need &dra. Koerad-kassid elavad kiill tdnavatel, kuid riigil on
kohustus neid aeg-ajalt steriliseerida, panna puugirihmad, vaktsineerida jms. Toimub
looduslik valik, teedel oli ndha hukkunud koeri ja kasse. Restoranide juures liigub palju koeri-
kasse, kes olid vdga rahumeelsed, hésti toidetud, sobralikud, nii et pai neile teha tundus igati
loomulik.

2.PAEV 20.MAIl NAFPLIONI PIIRKOND

Viljasoit Nafplioni linna — vaba Kreeka esimesse pealinna. Nafplion on resideerumise
paigaks olnud nii frankidele, veneetslastele kui tiirklastele. Kdik nad lubasid Nafplionist teha
Peloponnesose kauneima linna ja nii kulutatigi tdnavatele tohututes kogustes kallihinnalist
marmorit ja rajati eksootilisi aedu. Jalgsiekskursiooni kéigus sai jirele proovida Nafplioni
linna marmortinavate libeduse ning iiles otsida Kreeka esimese kuninga Otto ja presidendi
Kapodistriase.

Pdevaplaan nidgi ette kohaliku ettevotte,
Palamidese kindluse ja Nafplioni linna
kiilastust. ~ Vahepaladeks  Estri  tiiesti
hdmmastavad Kreeka ajaloo tunnid, kohaliku £
eluolu kirjeldused ja kiillaga puhast
naudingut  soojast ilmast, hunnitutest
vaadetest, heast toidust ja seltskonnast. :

Bussi istudes tegi Ester kohe viikese kreeka
keele dppetunni elementaarsetele sonadele:

- tere hommikust — kalimera;

- tere paevast — Kalispera;

- tere — jassas;




- nii ja naa — etsiketsi;
- terviseks — jamas;
- tdnan — efaristoo;
- apelsin — portugalia.

Kiilastasime piirkonna suurimat apelsine ja
mandariine  kokkuostvat ettevitet Pegasus
orange/mandarin  packing factory. Ettevotte
tegeleb puuviljade pesemisega ning
sorteerimisega vastavalt modtudele ja sortidele,
kas mahla, mooside vms tegemiseks, poodides jms edasimiiiimiseks. K&ik puuviljad miiiiakse
edasi ja ise neid iimber ei t66delda.

Ettevotte  ostab  puuvilju kokku  piirkonna
talumeestelt.  Umbertootluse  hooaeg  kestab
novembrist martsini ja sellel perioodil to6tab
ettevottes ca 60
inimest. Kui ei
ole apelsinide
ja mandariinide
hooaega,

] _ tootavad
toolised  aiandites. Puuviljaistanduste  eest  tuleb
hoolitseda aastaringselt ja tootajatele leiab rakendust ka
véljaspool  apelsini-mandariini  hooaega. Erinevad & , _
puuviljad valmivad erinevatel aegadel. Kui 1opevad apelsinid, tulevad jargmisena V1r51kud
jne. Tipphooajal on iihe kg apelsini kokkuostu hinnaks ca 18 senti. Keskeltldbi sorteerib
ettevotte hooajal ca 12 tuhat tonni apelsine ja mandariine. Tehas ise oli {isna vana, ei mingit
erilist moodsat tehnoloogiat. Uhestki EU fondist tehase rajamiseks ega seadmete soetamiseks
toetust polnud saadud. Eestisse teadaolevalt sellest
ettevottest apelsine ei miiiida.

Kiilastasime Palamidese kindlust. Palamides oli
Kreeka tarkuse jumal ja kindlust seostatakse
vabadusega. Kindluse rajamise tdpset aega ei
teatagi, kuid ca moned aastatuhanded tagasi.
Taolisi ehitisi rajati mdistagi sddade kaitseks ja
Kreekas soditi palju — kord valitsesid kreeklased,
kord tiirklased, kord keegi kolmas.

Nafplioni linn — véidetavalt tiks ilusaimaid linnu Kreekas. Nafplioni linn laiub Palamidese
kindluse mée all. Kdige olulisemad vaatamisvédrsused on esimese presidendi ausammas, kes
paraku sai valitseda ainult {ihe kuu, kuna tapeti piissilasuga. Kdisime ka maja juures, kus ta
tapeti ning selle maja seinas olev auk on turistidele vaatamiseks klaasiga kaetud. Teiseks
presidendiks sai 17 aastane Bayeri kuninga poeg Otto, kes valitses Kreekat 30 aastat ning



seejirel lidks eksiili. Tegu oli vdga armastatud ja
austatud presidendiga. Bayeri kuningas saatis oma
17 aasta poja Otto koos Bayerimaa sdduritega appi
voitlema. Voitlus oli védga kaotusterohke ja enamus
sodureid
hukkus.
Nende
sodurite =

auks pustitati Nafplioni

nukker 16vi, kes stimboliseerib senini seda traagilist
kaotust. Téhtsa seigana tasub mainimist, et Inglismaa
kuninganna Elizabeth Il abikaasa prints Philipp on
parit Kreeka kuninglikust soost. Kui Kreekas
puhkesid rahutused, siis pere pagendati ja 1,5 kuune
Philipp viidi maalt vélja apelsinikastis.

Nafplioni linnas on palju véikseid tdnavaid, Gitsvaid
~ puid ja lilli. Arhitektuur on Louna-Euroopalik, majad
on madalad, pastelsetes toonides. Nagu nukumajad.
Kiilastasime jalutuskdigul nii Genesise Ceramicu
ateljeed kui kohalikku sepikoda.

3.PAEV 21.MAI MUKEENE PIIRKOND

Esimeseks kiilastuskohaks oli viike
makaronitoostus M.Mallioy, kus meid vottis vastu
toostuse omanik hr Anastasius. Ettevote on
asutatud 1970. aastal ning kuna jarglased elavad
Ameerikas, on otsustanud vanahdrra oma tootmise
parandada kauaaegsele ja ustavale tootajale.

Kuna asusime Kreekas, tutvustas omanik meile
Kreeka pasta valmistamist ja seda loomulikult
vordlusena naabrite, itaallastega. Ikka hea teada,
kuidas naabrist parem olla. Kui Itaalias laheb pasta
valmistamiseks vaja pdhitoorainetena vett ja jahu,
siis kreeklased kasutavad vee asemel piima ja secolli
lisavad hulgaliselt muna, seda arvestusega, et piima ja munade kaal on vordne. Kindlasti on
piim kas kitsedelt voi lammastelt saadud toodang, mitte lehmapiim. Niiteks 1dheb 10 kg jahu
kohta 4 kg piima, 4 kg mune ja soola. Meie grupile korraldati lahkelt ka pastamasinate demo.
Suures mikseris segati munad, sool, piim ja jahu. Silma jirgi sai 6elda, et jahu oli jamedama
jahvatusega mitte peen tolm. Mikseris peab taignasegu keerlema 20-30 minutit ning seejérel
ootab oma td0jarjekorda hakklihamasinataoline aparaat, kust tulid vastavalt Idiketerade
vahetusele vilja kas pisikesed pastatiikikesed voi pikad ribad. Kdige autentsem kreeka pasta
on pisike, umbes 0,5 x 0,5 cm suurune, pakutakse toiduks koos kanaga. Taigen, mis sai




SSSSSSNSSNGES

Jargmiseks kiilastuskohaks oli keraamikatehas SILO

masina abil tiikikesteks, pandi iiheks pdevaks kuivama
ventileeritavasse kappi, misjirel vajas pasta veel iihe
niddala jagu n-0 jarelkuivatamist.  Kiilastatud
pastatootmine to0tab 365 pédeva aastas ning toodangu
maht on 400 kg pievas.

Peremees on kaasa ldinud uuendustega, arvestades, et
neil, kes ei soovi voi ei saa siiia nisujahu, on voimalus
soetada tumedast jahust valmistatud pastat, koostisest
on voimalik jdtta vdlja ka munad. Samuti arvestatakse
paastuajaga, mil ei so0da piima ja mune. Siis
asendatakse need artiSokiga. Toodetele erinevate
maitsete ja vérvide andmiseks kasutatakse spinatit,
punapeeti, tomatit.

ART. Tegemist oli viga omaniolise kohaga, kus ettevotja
iiritas padsta maailma. Eks ténases priigistuvas maailmas
tekibki kiisimus: kas hakata maailma pddstma voi visata
see minema? llmselgelt on esimene variant meie kites,
teist el soovi ju keegi! Olgu oeldud et keraamikatehas

olid

head kunstniku maitset ja kitt.

Samas korraldati keraamika too6tubasid,
seda nii lastele kui tdiskasvanutele.
Kohapeal valminud kunstnike taiesed olid
miiigil kohalikus poes, mille valik oli
vidga mitmekesine ja toeliselt suurepérane.
Maailmapédstjal on veel iiks unistus —

teha oma muuseum!

asus endise kanafarmi
asukohal ning olemas

hooned, kuhu aastate
jooksul oli kogutud
koike, mida iiks
vanavarakoguja hinnata
oskab: vanad uksed-
aknad, amforad,
erinevad kujud, ehitusdetailid jne, jne. Uhesdnaga tegeldi
taaskasutusega. Kui vanadest akendest oli voimalik teha nt
tool, '
seda
oligi tehtud. Igal n6 uuel esemel oli ndha

mitmed  suured

siis




Edasi sditsime Nemeasse, kus kiilastasime
Bairaktaris’e veinitootmist. Veinitehas oli asutatud
2005. aastal.  Tootmises kasutati Aeriitikumi
nimelist viinamarjasorti. Marjakorjamine toimus
kasitsi, parast korjet pandi marjad
kiilmutuskonteinerisse ~ jahtuma. Valge veini
saamiseks pandi marjad pressi alla ja seda ilma
lehtedeta. Punase veini saamiseks lisati ka lehed ja
kobarate road, et saada veinile nii varvi kui
tanniini. Lehtede ja raagudega kontakteerumine
toimus 3 - 12 tunni jooksul. Veinitiinnid, mida kasutati, olid topeltseintega, seda temperatuuri
kontrollimiseks. Kadrimise tekitamiseks lisatakse mahlale parmi ning tdstetakse temperatuuri.
Kéaarimise protsessi pikkus on 15 - 40 pdeva, misjarel ldheb vein pudelisse ning jaetakse
jarelvalmima. Vein saab joogikdlblikuks 2,5 aasta pirast.

Tundsime huvi, mis saab marjakestadest.
Ikka puskar! Ettevottes on 9 tootajat,
kellele korjeajal lisandub paarkiimmend
marjakorjajat. Samuti saime teada, et iihte
vaati kasutatakse kolm korda ning et vaate
hoitakse veinikeldris 12 — 16 kuud.
Teadsime, et amphora on savist ndu, kuid
huvitav oli teada saada, et amphora savi
kogutakse samast piirkonnast, kus kasvab
ka viinamari, millest valmistatud vein
anumasse jouab.

Kreeka oli koduks esimestele arenenud tsivilisatsioonidele Euroopas ja seda peetakse Lédédne
kultuuri siinnipaigaks. Meil oli onn kédia oma
silmaga vaatamas ja kdega katsumas Miikeene
linna, Egeuse kultuuri peamist keskust
Peloponnesose poolsaarel. Miikeene oli egeuse-
miikeene kultuuri tdahtsaimaid kantse. Kodik me
oleme ajaloodpikust lugenud ldvivéravatest ning
ndinud ka pilti, niiiid olime ise kohal ajalugu
kaemas. Sattusime aega 3500 aastat tagasi. Siit
lakitati kuningas Agamemnoni juhtimisel laevad
Trooja sotta.

Miikeene voimsusest annavad tunnistust 3—10 m paksused kiikloopilised miiiirid, mille kuni
40 tonni kaaluvad kiviplokid on millimeetri tdpsusega paika pandud. Linna sissepddsu
kaunistab Euroopa vanim monumentaalskulptuur — Iovivéravad.

Ehituskunsti filigraansusest annavad méarku veel erinevad hauakambrid, millest kuulsamad on
kuningas Atreuse ja Klytaimnestra oma. Miikeene suurepdrane hauapanuste véljapanek on



vaadata kohalikus muuseumis, kust voib leida isegi sellise
harulduse nagu Agamemnoni kuldse surimaski ja iidsed
kuningate  kullatud ning  kalliskividega  kaunistatud
voitlusmodgad.

Tsitadelli imposantne vérav koos emaldvidega oli Miikeene
kuningate siimbol ja pidi nditama nende vdimu nii omadele
kui voorastele. Kreeka arheoloog Kyriakos Pittakis viis
Miikeenes esimesed kaevamised ldbi 1841. aastal. Ta leidis ja
taastas Lovivdrava. 1874. aastal saabus Miikeenesse Heinrich
Schliemann ja vottis ette kaevamised. Schliemann uskus,
et Homerose lood on puhas tdde ja interpreteeris oma leide
vastavalt. Ta leidis vanad kuningate hauad ja erakordsed
hauapanused.

4.PAEV 22.MAI ARGOLISE PIIRKOND

Alustame  Xipoliase  keraamikatehases  Ligurios.
Tegemist on kohaliku pereettevottega. Oma ettevotte ja
tegevuse tutvustamist ilmestasid perepea poolt meie
silmade all valmivad savist erinevad esemed. Ettevotte
pohitegevuseks on autentsete keraamiliste asjade — nii
iluasjad kui tarbeesemed, valmistamine. Tegutsetud on
alates 1974.aastast. Hetkel tootas ettevottes 6 inimest,
kuid on olnud aegu, kus ettevottes tootas ka iile 60
inimese. Ténasel pdeval on selles valdkonnas niiteks
maalija tootasu 3 eurot/tund, headel aegadel oli see 10
eurot/tund. Tegutsetakse spetsiaalse litsentsi alusel, mida
on voimalik

saada ainult
. vastava
o koolituse
e = "WWPER. libimisel.

Turundus ja miiik: enamus toodangust jddb
Kreekasse (erinevates turistidele moeldud poodides
miiligil), mujale maailma on vdimalik tellida 14bi
interneti. Tooted valmistatakse algusest (erinevate
esemete  vormimine) kuni  Iopuni  (kdsitsi
joonistamine/maalimine esemetele, meediumi {ile kandmine) kohapeal. Investeeringute
tegemise kohapealt on keeruline, kuna pangad laenu ei anna ning majandus on tildiselt
madalseisus.

Oliividli valmistamine tehases MELAS OIL. Kreeka on maailmas 3. kohal oliividli tootmises,
sisuliselt iga vaba maatiikike on oliivipuude all. Oliivipuud elavad sadu, isegi tuhandeid
aastaid. Nende maha raiumiseks on vaja eraldi luba. Oliividli tegemisel on kreeklastel


https://et.wikipedia.org/w/index.php?title=Kyriakos_Pittakis&action=edit&redlink=1
https://et.wikipedia.org/wiki/1841
https://et.wikipedia.org/wiki/M%C3%BCkeene_L%C3%B5viv%C3%A4rav
https://et.wikipedia.org/wiki/1874
https://et.wikipedia.org/wiki/Heinrich_Schliemann
https://et.wikipedia.org/wiki/Heinrich_Schliemann
https://et.wikipedia.org/wiki/Homeros

tuhandeid aastaid traditsioone. Pohilise sordina
kasutatakse Manakat. Regioonis on kokku 1,5
miljonit puud ning nende tehasest tuleb 3000 tonni
Oli aastas. Puud on keskmiselt 40-60 aastat vanad.
Saaki saadakse 5 aastaselt puult, kuid korgemat
kvaliteeti on voimalik saada 15 aastastelt puudelt.
Ettevotte aias kasvab viidetavalt oliivipuu, mille
vanus on iile 2 500 aasta. Oli tootmisel kasutavad
toorainena oma oliivisalude oliive, kuid teevad ka =
teenust teistele kohalikele oliivikasvatajatele. Oliivipuid vdetavad ainult tootmisest jadnud
jadkidega (seemned, vesi, lehed jne.). Oli kvaliteedi juures on oluline, et varasemast saagist
saab kvaliteetsema oli, kuid hilisemast saagist
w saab rohkem &li kitte. Uldiselt kemikaale oma
aedades ei kasuta. Kahjurite puhul kasutavad
pliiniseid (feromoon), mille tulemusel piilitakse
kinni 90% kahjuritest. Uldiselt on arvestus
selline, et 7 kilo oliivimarju annab 1 liitri oli.
Tehases on 2 pressi, iiks puhtale marjale, teine
pritsitud marjale.
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. MELAS OIL ettevotte alustas tegutsemist
1992.aastal. Ekspordib 29-sse erinevasse riiki
oliividli. Suuremad eksportriigid on Inglismaa, Prantsusmaa, Saksamaa, Ameerika. Ettevotte
esindaja rohutas, et neile on iilioluline 0li kvaliteet, selleks on neil endal oma labor. Laboris
analiilisitakse 0li ja tema happelisust. Mida happelisem 0li, seda halvem kvaliteet. Turunduses
kasutavad messidel osalemist iile maailma, festivalidel osalemine, samuti on oluline l&bi
tippkokkade oma toodangu tutvustamine.

Oliividli kasutamine (nende

olile on véljastatud
okosertifikaat): toiduainete
toOstuses, ravi eesmirgil ning
kosmeetika tootmisel.
Viimastel aastatel on
suurenenud nii Oclda =

alternatiivturismi valdkonnas osalemine — peamiselt kiilastajate vastu vGtmine, oma tootmise
tutvustamine. See valdkond on tulevikutrend. Lopetuseks saime ka kasulikke nippe, kuidas
oma kodumaal poest kvaliteetset oliividli osta.

Kiilastasime hésti sdilinud Epidaurose teatrit. Umbes 60 kilomeetrit Korinthosest 1dunas asub
véike Epidaurose-nimeline kiila. Kunagi oli see tdhtis kaubandus- ja usukeskus. Hiljem ei
andnud laugjad méaekingud, iilesharitud pollud ja dlipuusalud mingeid vihjeid selle kohta, et
seal oleks kunagi suur teater olnud. Vaatamata sellele oli 19. sajandi silmapaistev kreeka
arheoloog Panagis Kavadias kindel, et need kiinkad varjavad endas mingit histihoitud
saladust. Tema uudishimu oli dratanud Pausaniase kirjeldus ning ta oli kindel, et leiab selle



tdiesti tavaparase maastiku alt
suurejoonelise teatri. Ta leidiski selle
1881. aasta kevadel. Pérast kuut aastat
rasket tood toid Kavadiase
véljakaevamised ilmavalgele imposantse
ja  peaaegu  kahjustamatu  teatri.
Arheoloogide arvates oli selle teatri
ehitanud umbes 330. aastal e.m.a.
naaberlinnast Argosest périt tuntud kujur
ja arhitekt Polykleitos Noorem. Niilidse

arhitekti Manos Perrdkise sdnades véljendub teadlaste uldme suhtumlne kui ta nlmetab
Epidaurost ,koige kuulsamaks ja paremini sdilinud Kreeka teatriks”. Epidaurose teatri
avastamine on olnud suursiindmus nii arheoloogidele kui arhitektidele. Samal ajal kui enamik
antiikteatreid on osaliselt hdvinud voi iimber ehitatud, on Epidaurose teater piisinud
puutumatuna 1abi sajandite, sest see on olnud turvaliselt varjatud rohkem kui kuue meetri
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paksuse mullakihiga.

Turistid vodivad tdnapdeval eristada viga
selgelt teatri pohiosi. Kitsas marmorriba
imbritseb  tasast  ringikujulist  platsi,
orkestrat, mida kasutati tantsimiseks ja kus
asus koor. Sellel on kdovaks tambitud mullast
porand, mille keskmes on altar. Epidaurose
teater on kuulus oma suurepdrase akustika
poolest. Vaikseimgi hadl — mille tekitab kas
siigav hingetdmme voi paberitiiki rebimine —
on selgelt kuulda ka koige korgemas

istmereas. Teatrit vaatamas kdies meeldib paljudele turistidele seista keset orkestrat ja
deklameerida luuletusi, laulda laule v&i koguni sosistada midagi oma sdpradele, kes istuvad

eemal kdige iilemistes ridades. Neile avaldab
stigavat muljet see, kui imeliselt kandub heli
edasi selle suure auditooriumi igasse nurka.
Lisaks sellele vihendavad astanguliselt tousvad
istmeread lava ja viimaste ridade vahelist
kaugust. Helilained ei ole iilemistesse ridadesse
joudes peaaegu {iildsegi norgenenud. Heale
akustikale aitab kaasa ka see, et read paiknevad
iiksteisest digel kaugusel. See vdimaldab helil
levida kdikjale iihtlase tugevuse ja selgusega.
Teisteks teguriteks on veel heli peegeldumine

kovalt ning tihedalt orkestra pinnalt ja istmeridadelt, ehituseks kasutatud marmori hea
kvaliteet, hddletu imbruskond ja pidev kerge tuul, mis orkestra poolt pealtvaatajate suunas

puhub.



Suveperioodil toimuvad seal iile maailma kuulsad teatrifestivalid. Teater mahutab 17 000
vaatajat. Teatri kiilje all asus kunagi vana haigla. Siit on leitud suured marmorplaadid koos
haiguste ravimise kirjeldustega. Teada on ka see, et see asus kaubateede ristumiskohal.
Lédhedal asub ka Sokratese siinnikoht. Kiilastuskeskkonna juurde kuulus ka muuseum, mis
sisaldas endas viljakaevamistel leitud esemeid, kujusid, kive jms. Uhes vitriinis oli vdimalik
isegi vaadata, milliseid arstiriistu kasutati.

Kohtusime turismifirma SPK Travel juhataja
Marianna Kolliopouluga. Tegemist on perefirmaga,
mille ménedZer Babis Kolliopoulos on Marianna isa |
(endine vdga tuntud laevakapten) ning turundusega |
tegeleb ema Sofia Spiropulu, kes on ka ise
professionaalne giid ning enne oma firma asutamist
tegi to0d teiste firmade heaks. Firma on Hellenic
Association of Travel & Tourist Agencies liige.
Kokku on firmas viis tdotajat. Ettevote finantstoetust
erinevatest fondidest pole saanud. Tegevusalad:
hotellindus (firmal on neli hotelli ja 2 apartmendi
maja), tubade reserveerimine, kruiiside korraldamine,
reisipakettide koostamine, bussitransporditeenused,
lennu- ja laevapiletite reserveerimine. Korraldatakse -
erinevaid ekskursioone, nii klassikalisi ringsdite kui |

ka erinevaid teemareise (Kreeka 00d, reisid — << ’
arheoloogiahuvilistele, kultuurireisid, ajalooreisid jne) gruppidele ja iiksikreisijatele.

SPK Travel on hésti tuntud turismibiiroo, mis asub Tolo ilusas meredirses kuurordis
Peloponnesose regiooni kaguosas. Ainult 140 km Ateenast ja 2-tunnise autosdidu kaugusel,
on Tolo lemmik sihtkohaks nii kohalike kui ka vélismaalaste kiilastajatele. Kaitstud laht koos
oma liivaranna ja sooja madalal veega pakub olulisi vdoimalusi suvepuhkuseks — vdimalus
160gastuda ja proovida erinevaid veespordialasid. Neile, kes soovivad uurida ja kogeda
piirkonna imelisi vaatamisvédrsusi ja ajalugu, on selleks siin suurepdrased voimalused.
Ettevottes on kdrge kvalifikatsiooniga tootajad (koik radgivad inglise keelt ja lisaks veel muid
erinevaid keeli), kes teevad koik endast oleneva, et olla avatud paljudele erinevatele
klienditeeninduse valdkondadele.

Pakutakse transporditeenust kogu Kreeka ulatuses, sealhulgas transfeerid lennujaamadesse ja
sadamatesse, klassikalised edasi-tagasi matkad arheoloogilistele kohtadele, pédevareise. On
korraldatud reise ka Tiirgisse. Reisibiiroos on saadaval 5 luksuslikku bussi (31-76 istekohta),
mis tagab turvalise ja mugava paindliku turistide transpordi. Kogenud juhid teevad teie reisi
nauditavaks ja ohutuks. Paljudel turismibiiroodel oma busse pole, seega tehakse koostood ka
teiste firmadega ning renditakse ka neile busse vélja. Biirool on koduleht, info on saadaval
Facebookis.

Aktiivne turismiperiood kestab Kreekas viis kuud. Talveperioodil tehakse kooliekskursioone
ning nn vanaemade-vanaisade ekskursioone. Turistid on suures osas Euroopast, kuid palju on



ka Ameerikast. Viga tulemuslik on olnud osalemine Londoni turismimessil, mis on moeldud
ainult spetsialistidele. Oluline on suust-suhu teavitamine ja reklaam. Turism on liks suuremaid
sissetulekuallikaid kogu Kreeka riigile. Kreekas elab 11 miljonit inimest ja 2017. aastal kéis
riigis 27 miljonit turisti.

Ettevotjad on kohustatud tegema igale todtajale kindlustuse. Kui selgub, et keegi tootab
kindlustuseta, teeb riik firmale trahvi 10 000 eurot inimese kohta. Kreeka omapéra on see, et
véikefirmadel pole oma pangaarvet, vaid arveldus kdib omaniku isikliku arve kaudu.
Ldopetuseks litles Marianna, et nad loodavad elu paremaks muutumisele ja firma arenemisele,
kuid nad peavad praegu nii palju makse maksma, et tegelikult ei nde nad, kust voiks lisaraha
tulla.

5. PAEV 23.MAI POROSE SAARE KULASTUS

Hommikul kiilastasime kohalike tootjate turgu
Nafplio kesklinnas. Igal kolmapéeval ja laupdeval
* tulevad kohalikud tootjad ja panevad kesklinna
tdnava jalakéijate alale (ca 2km ala) oma miitigiletid
ja pakuvad erinevaid puu- ja koogivilju, kala ja
erinevaid mereande jms. Valik on meie silmale viga
varvikirev ja rikkalik. Lisaks traditsioonilistele
koogiviljadele erinevad salatid, maitsetaimed,

kultuure. Kuna kliima on
koogiviljakasvatuseks vdga sobiv, siis on
voimalik saada aastas mitu saaki. Puuviljade
ja marjade valik oli vdga mitmekesine.
Kreeka apelsinid on magusad ja viga
maitsvad ning véga sageli pakutakse varskelt
pressitud apelsinimahla. Saime maitsta meie
jaoks eksootilisi mooruspuude marju, mis
vilimuselt on sarnased meie pdldmarjale.
Mooruspuu marjad vdivad olla sdltuvalt
sordist mustad voi valged. Kreeka toitude valmistamisel kasutatakse erinevaid maitsetaimi ja
poodides on rikkalik valik erinevaid kuivatatud
"4 segusid. Kalade maailm on sedavérd kirju ja neid
nimesid meelde ei jad. Hinnad mdistlikud, meie

jaoks, kuigi varane kartul — 0.60/kg tundus
¢ paljuvditu.

Eestimaistel véiketalupidajatel on palju dppida —
kui on toodetud ja iilejadke, siis pakkuda seda
oma piirkonna inimestele. Ka maapiirkonnas on
kohaliku toorme soovijaid ja maksejoulisi
inimesi. Pigem jddb asi ettevotlikkuse ja




tagasihoidlikkuse taha toppama, miks loobutakse kergelt vaikepdllupidamisest.

Jargnevalt alustasime bussisoitu Porose saare poole.
Soit jatkub Argolida poolsaare maégistel teedel, kust
avanevad vapustavad vaated. Vanad kiilad ja
suhkrupdid meenutavad marmorimaardlad.

Giid tutvustas siiditootmise ajalugu Kreekas. Kreeka
on sobivad tingimuse siidiusside kasvatamiseks ja
siidi tootmiseks. Siidiussid s66vad mooruspuude
lehti. Et saada iiks kilo toorsiidi, on vaja 250-300 kg
mooruspuulehti. Kookonite tootmist alustatakse
kevadel, kui mooruspuud ldhevad lehte. Munadest hautakse 10 pédeva jooksul vélja réovikud,

kes hakkavad elama spetsiaalsetel alustel. Neid toidetakse vérskete mooruspuulehtedega.
Taiskasvanud siidiuss nukkub. Kookoneid kuumutatakse vees voi aurus, et roovikud sureksid,
kuna kookonist vilja ronides voib roovik niidi katki teha. Puhastatud ja sorteeritud kookonid
pannakse kuuma vette. Pehmendusndus olevad poorlevad harjad eemaldavad pealmise
jdmedama siidikihi. Niiid on vdimalik kerida siid iihe pideva kiuna.

Jouame Galata’se linna sadamasse ja sdidame
paadiga ile vidina Porose saarele. Poros on
Kreekale kuuluv kaksiksaar Saroni lahe 1dunaosas.
Suurem saar kannab nime Kavaria ning véike
vulkaaniline saareke Sferia. Saarel elab umbes
4000 inimest ja pindala 25 km?. Peloponnesose
poolsaarest eraldab seda kitsas viin laiusega 200
m. Antiikajal nimetati saart Pogoniks. Antiikajal
asus siin Poseidoni pithamu ja Kreeka miitoloogia
tunneb seda paika Theseuse lugudest.

Saare pealinn on tdnapédeval siimpaatne linnake — mdnus paik puhkuseks ja jalutuskéikudeks.
Sinivalged majad, véadrikad hédérberid, varjulised tdnavad ja hubased tavernid pakkumas
horgutavaid mereande. Saarekesel asub Furzi kindlus, merekarbimuuseum, mungaklooster
Athose Vabariik. Saareke on téhtis
Kreeka ajaloos - siin toimusid
enamus tdhtsaid stindmusi Kreeka
Vabariigi  moodustamisel  XIX-
sajandil. Porosel  elati  juba
pronksiajal ning sealt on leitud
Miikeene kultuurile omaseid haudu.
Siia on vdimalik tulla ka laevaga
Ateenast. Viga soodne ja populaarne
sadam jahtidele. Tutvume saarega,
jalutame saare korgemasse punkti,
kus asub vidike oOigeusu kirik koos




kellatorniga ja avaneb kaunis vaade merele ja timbruskonnale. Saint Athanassiose kabeli
kiilastus. Lounatame linnakese keskviljaku tavernas ja mis muud kui kohalik meniiii.
Kiilastame kohalikku turgu.

Traditsioonilise kalandusega tegeleva viikeettevotja kiilastus. Kalapiiligi traditsioonid, reeglid
ja voimalused. Nagu ka Eestis on Kreekas mitmed tegevusvaldkonnad rangelt reguleeritud.
Vorguload on kallid ja polvest-pdlve péarandatavad.

Kuna Kreekat {imbritseb peaaegu igast
kiiljest meri, siis kalaptiiik on selle rahva
iiks tdhtsamaid tegevusalasid. Virske
kala ja mereannid on Kreekas alati
kdepédrast. Kaladest on levinud meriérn,
meriahven, makrell, sardiin, kefaal,
paltus, lest, modkkala jne Mereandidest
krevetid, = kaheksajalad,  kalmaarid,
krabid, rannakarbid. Enamasti kala
praetakse,  suitsutatud  kalamarjast
valmistatakse “taramasaltat”. Selleks
kasutati vanasti kefaalimarja, tdinapdeval enamasti tursamarja. Védga populaarsed on kalasupid;
tundub, et just kreeklaste "kakavia"-st on alguse saanud kuulus valges veinis hautatud
"provansaalipdrane kala".

6.PAEV 24.MAI TOLO PIIRKOND

Tolo piirkonna kohalike ettevdtjate kiilastus. Tooted,
pakendamine, turundamine. Kiilastasime kohalike toodete
kauplust Olive Three Elia, mis oli keskendunud oliivipuust
| valmistatud toodete miitigile. Oliivipuu on Kreekas suure
kaitse all ja seda niisama maha votta ei tohi, ainult aia
uuendamise kéigus, kui vanad puud (ile 500 a)
vahetatakse uute vastu. Tema raske kéttesaadavus viib ka

pu1du hinna korgele ja seda oli ndha ka toodetes. Viikeste
16ikelaudade hinnad algasid 30 € ja suuremad kausid 60 €.
Traditsiooniliselt oli piilitud toodetes hoida looduslikku

joont ja voimalusel ei olnud seda materjali palju tehniliselt
toodeldud.

Samuti vdtsime ette teekonna Kreeka rahvusvaheliselt |
tuntud brandi Rhodes Sandals kohalikku esindusse.
Tegemist on tugeva ajaloolise taustaga pere ettevottega,
kes tegutseb aastast 1946. Iga sandaali paar 1Gigatakse
késitsi ja liimitakse puidust alusele. Tootmises on palju
erinevaid mudeleid ja sandaalid on omaselt kerged ja
pehmed. Suurimaks mureks ettevotja sonul ongi hea naha Ieldmlne




Meie hotelli juures, Tolo linnas, asub vdike Koronessi saar, mis
Ohtupimeduses muinasjutuliselt sdras. Saarel asub meremeeste
jumalale, Piiha Nikolausele, piihendatud kirik. Sellel saarel on
stindinud ka arstikunsti jumal Asklepios. Esimesed haiglad tekkisid
. / | Kreekas just Tolo kandis
ning rajati neid kaubateede
ristumiskohtadele.

Ohtul  toimus  hotellis
koostdoprojekti ,,Pealinnast
Piirilinna* toorithma
koosolek hotellis, kus anti iilevaade projekti seisust ja
tulevastest tegevusest.

Virumaa tegevusgruppide koostdooprojektide seminar. Reisi kdigus leidsid osalejad, et Pohja-
Eesti rannikuala tegevusgrupid saaksid ja peaksid rohkem koost6od tegema, samuti jagama
senist tegevusinfot ja kogemust. Kokkupuute teemasid on mitmeid, nt turism, kohalik toit,
viikeettevotlus. Oppereisi koosseisus oli koostddprojektide todriihma liikmeid, juhatuste
litkmeid ja ettevotjaid ning seetdttu avanes suurepédrane vOimalus iihiseid teemasid arutada
viimasel Oppereisi pdeval 25. mail Kkell
11.00-14.00 Tolos. M.Pirtel tutvustas
koostdoprojekti  ,,Pealinnast  Piirilinna®
tegevusi ja eesmirke. PAK tutvustas
Peipsimaa Turism MTU tegevust oma
piirkonna  turismi arendamisel ja
arengusuundumusi ldhiaastatel ning KIKO
radkis Viru Toidu tegemistest.

Peipsimaa turismiarendustest: koostdd on
olnud pikaajaline, kaasates erinevaid
organisatsioone. Haldusreform on toonud
moningaid muutusi. Kasutatakse aktiivselt
mobiili positsioneerimise teenust ja kui eesméark on digesti planeeritud, on saadavate andmete
kasutegur hea. Kavas korraldada Jarvefestivalide sari, kus iga festivalipdev iiritused uues
sadamas. Voldikute tegemise asemel
panustatakse aktiivsele reklaamile; TV3,
reklaamiklipid ~ kinodes, = Facebook  jms.
Osaletakse turismimessidel. Kaalumisel
osalemine Saksamaa ja Londoni turismimessil.
Toimus arutelu kohaturunduse teemadel.

Peale 16unat soit Ateenasse (umbes 3 tundi).
Soit kulges giidi jutu saatel nii ajaloo kui
= kaasaegse Kreeka iihiskonna teemadel. Ateenas
~ toimus jalgsiekskursioon. Jalutatakse mooda




Ateena kesklinna kitsukesi tdnavaid jumalate elupaika Akropoli, mille sdravaimaks ehteiks on
Ateena Parthenose ja Erecteioni kartiatiidide templid. Zeusi templi varemed, mille
majesteetlikud 17 m korgused korintose sambad lummavad ténastki vaatajat, ilmutavad end
hoopis paremini Akropolilt iilalt alla vaadates. Tousta tuleb ka Needuste miele, kus on kohut
moistetud Orestese lile ja sisse astuda vanimasse Dioniisosele pithendatud teatrisse. Vanalinn
Plaka, mis kirendab imepisikestest kauplustest ja laiutavatest tavernidest. Just siin on dige
paik osa saada igapdevasest kesklinnamelust ja proovile panna oma oskused kauplemise alal.
Kohalike toodete poed, pakendamine  ja  piirkonna  kvaliteedimérgised.

Liikudes moodda ajaloolist Kreekat professionaalse giidi jutu saatel, kogedes kohalikke
maitseid ja saades osa ettevotjate teenuste pakkumisest, oli meil palju vorreldavat oma
piirkonna turismiarenduse seisukohalt.

Suvisel perioodil toimiv otselend Tallinn-Ateena on mugav ja kindlasti reisimist lihtsustav
(lend Ateena — Tallinn kell 23.20 — 02.45).

KREEKA MAITSETEST

"Olgu su toit sulle rohuks" — Hippokrates

Kreeka 101 kulinaaria nii ainelise kui vaimse aluse, andis puhta kisitoooskuse, aga ka s6omise
filosoofia. Nisu, viinapuu ja Olipuu siimboliseerisid Kreeka jaoks ainelise kultuuri ja
religioosse kultuse kolme sammast ja rikkust. Pythagoros oli esimene tuntud 144nemaailma
vegetaarlane, kuid tema vaateid ei leidnud toetajaskonda. Hippokratese peateos Corpus
Hippocraticum raigib peamiselt inimese toitumisest. Tema soovitatud seisukoht, et toidus
peab olema 12-15 % valku, 25-35% rasvu ja 50-60% siisivesikuid, kehtib ténase paevanl
Kreeka algupdrast toidukunsti mdjutasid i ’ o
parslased, hiljem ka itaallased ja osmanid.
Toeline vorst nimega allantes kiipses
Kreekas vardas juba 5. sajandil ning seda
tegi  kokk  Aphtonites. Vorsti kodige
levinumaks nimeks sai hiljem oryae voi
salami  (hea salami  pidi  sisaldama
hobuseliha). Umbes 300a. eKr algas Kreeka
koogikunsti  suur  tdus - tekkisid
professionaalsed kokad, suhkrupagarid ja
kirjutati esimesed kokaraamatud. Pirsiast
voeti iile dolmad, kebab"id, baklavad jm.




Kreeka ei ole olnud ja ei ole ka praegu viljakandev maa. Vilja on saanud kasvatada vaid viaga
vihestes paikades. Raske oli ka karjapidamine. Téhtsaim piimaandja oli kits, kitsepiimajuust
oli juba aegade algusest juustudest koige tdhtsam. Kreeka oli esimene kultuur, kes 161 hautise
ehk liha ja aedviljad koos valmistatuna.

Kreeka  péikeseline kliima soodustab
juurviljakasvatust. Seepdrast pole ime, et
## juurviljad on hdivanud kreeka koogis olulise
koha - mitte ainult lihatoitude lisandina, vaid ka
omaette toitudena. Nagu teisteski
vahemeremaades sisaldavad siinsed retseptid
paprikat, tomatit, zuccinit,  baklaZaani,
kiitislauku, ube, kapsast, porrulauku, spinatit ja
artiSokki. Toidud ubadest on eriti populaarsed.
Koige tihemini kasutatakse tavalisi valgeid ube
ja kikerherneid. Neid leotatakse ja keedetakse
koos teiste juurviljade voi tomatikastmega, valmistatakse piireed ja kastmeid ning lisatakse
salatitele. On olemas salat, mis sisaldab korraga )
kolme erinevat sorti ube. Ka pahkleid
kasutatakse kreeka koogis iisna palju, koige
populaarsemad on mandel, kreeka pahkel,
seedripdhkel ja pistaatsiapdhkel. Populaarne &
toit, mida siiilakse sageli on horiatiki ehk |
kiilasalat. Meil tuntud kreeka salati nime all.

Enamus Kreeka toite on aromaatsed ja
varvikirevad ning on suhteliselt lihtsad
valmistada. ~ Kreeka  kliima  soodustab :
viljapuude kasvu ja kohalikel miitigilettidel leidub uskumatult lai valik erinevaid puuvilju.

Kodige rohkem armastatakse sidruneid. Sidrunimahla lisatakse suurele hulgale toitudele
alustades suppidest, l0petades pirukate ja tortidega. Laialt on levinud aprikoosid, kirsid,
datlid, viigimarjad, viinamarjad, melonid, virsikud ja ploomid. Unustatud ei ole ka
"vanamoodsamad" puuviljad nagu kiidoonia ja astelpihlaka marjad. Aprikoosid, datlid,
- ! g viigimarjad, virsikud ja ploomid maitsevad hésti
kuivatatult. Erinevatest marjadest ja puuviljadest
= keedetakse siirupit, mida on kombeks kiilalistele
pakkuda koos klaasi veega. Koige tdhtsam
koikidest Kreekas kasvavatest kultuuridest on
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kahtlemata oliiv ja oliivoli on peaaegu iga toidu
kohustuslik komponent. Kreeklased tarvitavad
peaaegu kolm korda enam 4li kui Euroopa
pOhjapoolsed rahvad, kes eelistavad loomseid
rasvu. Oliivolis on kiillastamata rasvhapet
oleiinhapet koguni 85% ning asjatundjate sonul ongi see pohiline tervise pant.



Kui varem kasutati toitude valmistamisel peamiselt kitse- ja lambapiima, siis praegu on
esikohale tousnud lehmapiim. Kasutati ka palju hapupiimatooteid, kuna enne kiilmutuskapi
leiutamist oli vidrsket piima palavas kliimas raske siilitada. Juustu ja jogurtit valmistati
igasugusest piimast: nii Kkitse-, lamba- kui ka lehmapiimast. Lambapiimast valmistatud
jogurtid ja juustud on eriti hinnatud, kuna sisaldavad koige rohkem viirtuslikke rasvu ja
kiudaineid. Traditsioonilises kreeka kodgis kasutatakse viga harva void. Vo1 on asendatud
oliivoliga, mis annab vahemeremaade toitudele iseloomuliku aroomi. Kreeklaste tuntuim juust
on pehme feta, mida valmistatakse lehma-, lamba- voi kitsepiimast. Alates Biitsansi perioodist
kuni tdnase pdevani valmistatakse lamba- voi kitsepiimast kdvajuustu kefalotiri’t. Jogurtist
valmistatakse tzatziki’t s.o. kaste maitsestamata jogurti, kiilislaugu ja kurgitiikkidega.

Lihaliikidest tarvitatakse toiduvalmistamisel kdiki
litke, kusjuures kdiku ldhevad ka sisikonnad.
. Rohkem on ehk kasutusel lambaliha. Tuntud
lihatoidud: souvlaki (vardas grillitud sealihatiikid),
'~ keftedes (lihapallid), moussaka (ahjuvorm
hakkliha ja baklazaaniga), dolmades (hakkliha ja
riisiga tdidetud viinamarjalehed), stifado (hautatud
vasikaliha sibulatega), gyros (vertikaalses ahjus
5: kiipsetatud lambaliha, kust 1digatakse ribadena
tilkke ja serveeritakse pitaleival koos salatiga).
Pidulike siindmuste puhul kiipsetatakse oliivoliga iilevalatud ja maitsetaimedega tdidetud
talleliha soeaugu kohal. Kreeka koogis votab liha ettevalmistamise protseduur iisna kaua aega
ja kui toit 16puks valmis saab, peab liha olema ldbinisti pehme.

Esimesed markmed linnukasvatusest Euroopas parinevad Vana-Kreekast 570. aastast e.Kr,
Kodulindudest siiiiakse kana ja kalkunit, sageli leiab
kreeka retseptidest ka pérlkana, pdldpiiii ja vuti liha.

Kreeklaste magustoidud on idamaiselt magusad. See
tuleneb tirklastelt, kelle voimu all Kreeka oli
sajandeid. Magustoitude sagedasteks koostisosadeks
on mesi, rosinad ja pdhklid. Moosi valmistatakse
koikidest puuviljadest sh ka oitest ja Oielehtedest.

’ Hésti  levinud on
meest ja pahklitest
valmistatud
kiipsetis baklava. Kiipsetiste valmistatamiseks kasutatakse
eelistatult filotainast.

Jookidest hinnatakse eeskatt veine. Igas Kreeka piirkonnas
on populaarsed omad veinisordid. Tuntud Kreeka jook on
veel ouzo, aniisiga maitsestatud viinamarjadest villitud
piiritusjook, mis vee vo&i jdd lisamisel muutub piimjaks.
Teine Kreekas levinud kangem jook on raki, mis on puhas viinamarjadest tehtud kange naps.



Tiiipilist Kreeka sodgikohta nimetatakse tavern’iks. Valge kokamiits on arvatavasti périt
Kreekast. Legend jutustab, et kui kristlasi omal ajal Kreekas taga kiusati, pdgenesid paljud
kokad kloostritesse. Et teiste munkade seast vélja paista, hakkasid nad kandma valget
peakatet.

ULDISEMAD MUUD TAHELEPANEKUD JA KOMMENTAARID

Giidi t00 ja kogu programmi korraldus oli kokkuvodttes suurepdrane. Koikide pédevade
programmid olid ajaliselt pikad ja sisustatud asjalike ja silmaringi avardavate tegevustega,
mille kdigus sai genereeritud mitmeid huvitavaid ideid ja arutletud piirkondliku ettevotluse
ning kohaliku toidu arengu teemadel.

Turismi tdmbekeskuste arendamine ja eksponeerimine vodiks olla tegevusgruppide
piirkondades omaette eesmirk. Rohkem vdiks olla ideid kohaliku ajaloo esitlemisel véikeste
teemaparkidena. lgas piirkonnas oleks selliseid lugusid kiillaga, on vaja ainult ettevdtjaid ja
mittetulundusiihinguid, kes piirkonna koduloole atraktiivse kuue annaksid.

Kiilastatud piirkondade kohalik ettevotlus pohineb peamiselt pereettevotluse vormil ning
sellest tulenevalt voiks piirkondades elulaadiettevotluse meetmesse sobivad taotlejad olla
aktiivsemad. Samuti voiksid meie piirkonna ettevdtjad teha omavahel rohkem koost6od:
nditeks toiduainete tootjad joogi- aga ka kisitoo tootjatega ning teha aktiivset vastastikku
kasulikku turundus- ja miitigitegevust.

Korraldada voiks piirkonna ettevotetele aktiivse ja atraktiivse miiligi koolitusi ning sellele
jargnevalt traditsioonilisi laatasid, kus kohalikud ettevotjad saavad esitleda ja miitia oma
toodangut, sh valmistada tooteid (nt pagaritooted) kohapeal ja suunata otse miiiiki.
Viirtustada enam tugevama lisandviirtusega projekte piirkonnas.

IImselgelt tegi selle reisi unustamatuks Ester. Kreeka ajaloost saadi iilihea iilevaade. Kreeka
on jumalate kants ja seda vois omal nahal suisa kogeda. Paris kindlasti omal kéel reisides ei
ole voimalik saada nii head tilevaadet Kreeka ajaloost, kultuurist, elu-olust, toidust, muredest,
rodmudest, inimestest jne. Uldmulje Kreekast on viiga hea. Ennekdike rahulikule eestlasele,
kellele ei meeldi kui teda tidnaval varukast sikutatakse ja mida pahe méaéritakse, tundus Kreeka
sama rahulik kui Eesti. Ateena liiklus oli kordades rahulikum kui néiteks Tallinna oma.
Kreeka pisikestes poodides miilidav k&sitoo oli vdga mitmekesine — keraamikat, kunsti,
tarbeesemeid, riided ja mida iganes.

Kreeka toit on tdendoliselt parim, tiheski toidukohas ei pidanud pettuma — vérsked mereannid,
vérsked salatid jne. Toelised kreeka maitsed!

Eestlastel on kreeklastelt palju dppida! On see uhkus oma ajaloo {ile, mille pérast ju Kreekat
suures osas kiilastatakse voi toit, mis on ehe ja mille retsepte kiilalised oma kodumaale
kaasagi toovad. Eks igaiiks tajub seda maad erinevalt, kuid tulles tagasi koju, tunduvad
Kreeka miitoloogiad mitte muinasjuttudena vaid iisna tdeste ja pdriselt olnutena!





